
 

第１回 生活リズムチェック号 

  夏
な つ

休み中
や す    ち ゅ う

に行った
おこな       

「生活
せ い か つ

リズムチェック」、がんばって取り組む
と  く  

ことができましたか？ 生活
せ い か つ

リズムを整える
と と の       

ことで、勉強
べ ん き ょ う

や遊び
あ そ  

に思い切り
お も   き   

パワーを使える
つ か     

ようになります。今一度
い ま い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を

しっかりと振り返りましょう
ふ  か え      

。 このおたよりでは、みなさんの取り組み
と  く  

の結果
け っ か

や、特
と く

にがんばっていた人
ひ と

のことを紹介
し ょ う か い

します。冬休み
ふ ゆ や す   

には２回目
 か い め

の生活
せ い か つ

リズムチェックがあるので、もっと良い
よ  

結果
け っ か

に

なるように南郷
な ん ご う

小学校
し ょ う が っ こ う

全員
ぜ ん い ん

でがんばりましょう！ 
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生活
せいかつ

リズムチェックカードすべてに〇がついた６人が 

           表彰
ひょうしょう

されました！！ 

よるはやくねるように 
して、はやね・はやおきを 
がんばりました。 

おうちの人にもきょうりょ
くしてもらって、みんなで

はやね・はやおきを 

がんばりました。 

はやねをがんばると 
しぜんにはやおきも 
できてよかったです。 

「明日もがんばろう」と

いしきすると、はやね・
はやおきできました。 メディアをつかいすぎないため

に、タイマーをつかって自分で 
気を付けるようにしました。 

よるにゲームを１かいも

しないようにしたら、 

はやおきできました。 

今回
こ ん か い

の生活
せ い か つ

リズムチェックの結果
け っ か

を見る
み  

と、南郷
な ん ご う

小学校
しょうがっこう

の

子ども
こ   

たちの課題
か だ い

が以下
い か

の２つだとわかります。 

 

① 早
は や

ね早
は や

起き
お  

のうち特
と く

に早
は や

ねがニガテ… 

② メディアを使う
つ か   

時
と き

のルールを守
ま も

れない…（特
とく

に高学年
こうがくねん

！） 

 

南郷
な ん ご う

小
しょう

の生活
せ い か つ

リズムチェックは、自分
じ ぶ ん

たちでルールを決
き

めて

取り組む
と   く   

ことになっています。もう一度
い ち ど

「自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

ルー

ル」を確認
か く に ん

し、意識
い し き

して生活
せ い か つ

していきましょう。そして、 

なぜ守れなかった
ま も         

のかもお家
  う ち

の人
ひ と

と話し合って
は な  あ    

くださいね。 



  
●…児童の感想     下段…保護者の感想 

● むずかしかったけど、がんばりました。（１年） 

    ルールに気を付けて取り組めていました。よくがんばりました😊 

２学期もこの調子でがんばろうね。 

● ルールとプラスチャレンジがあまりできなかったけど、できたときもあったから 

   うれしかったです。（２年） 

    もともと早寝だったので起きられるかどうか…だったけれど、ひと声 

    かけたり、目覚まし時計を自分でかけたりして、がんばっていました。 

● 早ね早起きはできた。メディアの時間が守れなかった日があったけど、がんば 

   れてよかったです。生活がよくなったから、これからもずっと続けていきたいな 

   と思いました。（３年） 

    早寝早起きして、朝から元気もりもりで良かったと思います。学校が 

はじまってもがんばってね。 

● 夏休みは生活リズムが乱れやすいけど、ちゃんと乱れないようにできてよかっ 

たです。去年より〇の数が増えたと思います。来年も〇が今年より増えるように 

がんばりたいです。（４年） 

    夏休み中、前後一週間はラジオ体操もあり、生活リズムを正そうと 

    意識して取り組めていました。来年も頑張ってね！ 

● メディアはタイマーを使ってやめることができたので、タイマーを使わないでも 

   やめられるような習慣を付けたいなと思います。また、早寝・早起きはこれから 

も続けていきたいと思います。（５年） 

    遊びたい気持ちを抑えて時間を管理するのはまだまだ難しいだろうけど 

    少しずつ自分を律して行動できるようになっていけると良いですね😊 

    お疲れ様！ 

● 朝起きるのは、ちゃんとできました。夜寝るのがたまに遅くなりました。メディア 

   を意識したいです。（６年） 

    ねるのが遅くなってしまった日もあったけど、朝はちゃんと起きれて 

    いたと思います。ラジオ体操も、一日も休まずがんばりました。 

    メディアは、もう少し時間を決めて使おうね。 

参考：文部科学省 通知 
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