
 

                                                                               
                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南郷小学校 保健室 

R６.4.８ 

★やくそく★ 

① かならず先生に言ってから

ほけんしつにきてください。 

② 休んでいる人がいるときは、

しずかにします。 

③ かってに はいりません。 

④ てあてしてもらったときは、 

おうちの人に そのことを 

おはなししてください。 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

、ワクワ

ク楽
たの

しみな人
ひと

、ちょっぴり不安
ふ あ ん

な人
ひと

…みなさんがそれぞれ、

いろんな気持
き も

ちを抱
かか

えていることだと思
おも

います。きっと、この

１年
ねん

でみなさんは色
いろ

んな「初
はじ

めて」に出会
で あ

うでしょう。１つ１

つを楽
たの

しみながら、どんなことにも一緒
い っ し ょ

に挑戦
ちょうせん

していきまし

ょうね！ 

このほけんだよりでは、みなさんが毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごす

ための情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

していきます。ぜひ、お家
う ち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に

読
よ

んでくださいね★（裏面
う らめん

には保護者
ほ ご し ゃ

の方向
か た む

けのお知ら

せを載
の

せることが多いので、ぜひご覧
らん

下さい！） 

 

 

 

 

 



～保護者の皆様へ～ 
 

☆南郷小学校の保健に関するルールについて☆ 

 ・封筒に入っているオレンジ色の用紙「元気にすごすための南郷小のルール」 

をご覧ください。 

 

☆欠席について☆ 

・下記のような学校感染症と診断され、診断書を提出された場合は、出席停止 

の扱いになりますので、その旨をお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ４～５月は、子ども達も緊張して疲れやすくなっています。お話を聞い

てあげたり、夜ゆっくり休めるよう声掛けしたりするなど、ご協力をお願

いします。気になる様子がございましたら、お気軽にご連絡ください。 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

じぶんのからだを 

よく しろう 
です！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、皆
みな

さんの体
からだ

のようすをみたり、かくれた病気
びょうき

がないかをしらべたり 

するために行
おこな

われています。学年
がくねん

によって受
う

ける検査
け ん さ

は違
ちが

いますが、どれも大切
たいせつ

な 

検査
け ん さ

なので、上手
じょうず

に検査
け ん さ

を受
う

けてください。 

新型コロナウイルス・インフルエンザ→診断書がなくても出席停止となります。

百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風疹（三日はしか）、

水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、流行性角結膜炎（はやり目）、急性

出血性結膜炎、結核など。 

※ノロウイルス、手足口病、溶連菌感染症、アタマジラミなど、他者へ感染しや

すい病気についてもお知らせください。 

けんさの日と ちゅういじこう 


