
 

令和６年９月 南郷小学校 保健室 

日々
ひ び

の勉強
べんきょう

に加え
く わ   

、運動会
う ん ど う か い

に向けて
む   

、毎日
ま い に ち

いろんな競技
き ょ う ぎ

・応援
お う え ん

の練習
れ ん し ゅ う

などをとってもがんばって

いますね！そんなみなさんの姿
すがた

、キラキラしていてとても素敵
す て き

ですよ☻ですが、ケガをしたり、体調
たいちょう

が悪
わ る

くなったりして「本当
ほ ん と う

の力
ちから

を出
だ

せない…」「運動会
う ん ど う か い

に出
で

られない…」となってしまったら大変
た い へ ん

です。そこで、運動会
う ん ど う か い

本番
ほ ん ば ん

まで毎日
ま い に ち

チェックをしてほしいことを、このほけんだよりにのせました。

ぜひ、お家
う ち

の方
か た

と一緒
い っ し ょ

に見て
み  

、気
き

を付
つ

けるようにしてください😊 



 

 
  夏

な つ

休み中
や す    ち ゅ う

に行った
お こ な       

「生活
せ い か つ

リズムチェック」、がんばって取り組む
と  く  

ことができましたか？ 生活
せ い か つ

リズムを整える
と と の       

ことで、勉強
べ ん き ょ う

や遊び
あ そ  

に思い切り
お も   き   

パワーを使える
つ か     

ようになります。今一度
い ま い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を

しっかりと振り返りましょう
ふ  か え      

。 このおたよりでは、みなさんの取り組み
と  く  

の結果
け っ か

や、特
と く

にがんばっていた人
ひ と

のことを紹介
し ょ う か い

します。冬休み
ふ ゆ や す   

には２回目
 か い め

の生活
せ い か つ

リズムチェックがあるので、もっと良い
よ  

結果
け っ か

に

なるように南郷
な ん ご う

小学校
し ょ う が っ こ う

全員
ぜ ん い ん

でがんばりましょう！ 

１ねん  ２年  ３年 ４・５年  ６年 

🌙 🌙

カードぜんぶに〇がついた人 

 

今回
こ ん か い

の生活
せ い か つ

リズムチェックの結果
け っ か

を見る
み  

と、南郷
な ん ご う

小学校
し ょ う が っ こ う

のこど

もたちの課題
か だ い

が以下
い か

の３つだとわかりました。 

 

① 早
は や

ね早
は や

起き
お  

のうち特
と く

に早
は や

ねがニガテ… 

② メディアを使う
つ か   

時
と き

のルールを守
ま も

れない… 

③ 特
と く

に高学年
こ う が く ね ん

の生活
せ い か つ

リズムがくずれやすくなっている… 

 

南郷
な ん ご う

小
しょう

の生活
せ い か つ

リズムチェックは、自分
じ ぶ ん

たちでルールをしっかり

決
き

めて取り組む
と   く   

ことになっています。もう一度
い ち ど

「自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

ルール」を確認
か く に ん

し、意識
い し き

して生活
せ い か つ

していきましょう。そして、 

なぜ守れなかった
ま も         

のかもお家
  う ち

の人
ひ と

と話し合って
は な  あ    

くださいね。 

１ねん  ２年  ３年 ４・５年  ６年 １ねん  ２年  ３年 ４・５年  ６年 １ねん  ２年  ３年 ４・５年  ６年 

２年 えっちゅうや あおい 

２年 やまざき すい 

３年 ひがし ゆずな 

 

～ みんなのかんそう  ～ 

・たのしみが おおくて ねるじかんが おそくなりました。 

・やくそくを まもれて うれしい！！ 

・起きる時間はラジオ体そうがあったから起きれたけど、夜もちゃんとねむれたのが 

 よかったなと思いました。 

・プラスチャレンジがあまりできなかったから、次はがんばろうと思った。 

・休けいはとても大事だとわかりました。この調子で、早ね早起き朝ご飯をやってい 

 きたいと思います。 

・夜決まった時間にねれませんでした。そのせいで朝早く起きれなかったので、来年 

 の夏休みや冬休みに気を付けようと思います。 

・できなかった時もあったけど、自分なりに気を付けて生活を送れました。このカード 

がなくても、今のように「早ね・早起き・メディア」に気を付けながら過ごせたら 

いいなと思いました。 


