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明日からいよいよ夏休みがはじまります。今年の夏休みは３７日間がみなさんにとって素晴ら

しいものとなることを期待しています。そして、この貴重な時間を有意義なものにできるかどう

かは、自分自身の夏休みの過ごし方次第です。１学期の自分を振り返り、学習や部活動の計画を

立てると共に、夏休みの過ごし方・家族の一員として家庭での役割・今後の進路選択などについ

て、ゆっくり考える機会とし、規則正しい生活を心がけましょう。特に３年生においては勝負の

夏休みです。「真の敵は己の心中にあり！」自らの進路の実現に向けて弱い自分に負けず、やっ

てやってやり抜きましょう！

２学期は運動会や文化祭など、大きな学校行事もあります。２学期以降、その力を大いに発揮

できるよう、力を「つけ」・「伸ばし」・「蓄える」夏休みを過ごして下さい。

１．「学習」
１ きちんとした学習計画をたてて、毎日欠かさず学習しましょう。

２ 市や学校の図書館から本を借り、おおいに読書をしましょう。

２．「部活動」
１ 食事、睡眠をしっかりとり、体調を整えた上で参加しよう。

２ 練習試合などで学校を離れる場合は、交通ルールを守り、事故に十分注意しよう。

３ 気温や湿度の高い日が続くことが予想されるので、水分の補給や休息に気をつけ、熱中症

を予防しよう。

３．「水泳」
１ 海水浴は、指定された場所(海水浴場：安宅・小舞子など)で行うこと。

→グリーンビーチは「遊泳禁止」となっています！

→必ず保護者同伴で行くこと。子どもたちだけで行かない。

→プ－ルなどの利用は、海水浴と同じ扱いにします。

２ 事故や危険が多いため、次の行為は禁止します。

①テトラポットに近づいたり上がったりすること。

②手取川での水泳。

４．「ゲ－ムセンタ－やカラオケボックス、
映画館、ボ－リング場などへの入場」

１ 入場は保護者同伴であること。

→これらの場所で毎年金銭のからむトラブルやケンカ等が報告されています。それに

は保護者の方の送り迎えだけでは対応できません。送迎をして、子どもたちだけに

なり保護者は不在という状態は、何らかのトラブルの元だと考えよう。

「根中生みんなで！」の思いをこめて
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５．「外出」
１ 外出の際、行き先・帰宅時間・一緒にいく友達の名前などを家族に告げて、ＰＭ６時半

までに帰宅しましょう。

→これ以降は補導（警察や青少年健全センター）の対象となります。

用事で校区外へ出る時は、保護者同伴または保護者の許しを得て出ましょう。

２ 塾等へ通っている人は、終了後ただちに帰宅しましょう。

３ 次の行為は禁止します。

①保護者と同伴、または保護者の許可のあるとき以外のＰＭ７時以降の外出。

②親戚以外（友達や先輩などの家）での外泊。

４ 不審者を発見した時は、警察（１１０番）に通報し、保護者や地域の方に知らせること。

また被害に遭いそうになった場合は大声で助けを求めたり、交番や近くのお店または「子

ども１１０番の家」等の緊急避難のできる場所に逃げ込むこと。

６．「交通安全」
１ 交通ル－ルやマナ－を守り、安全に注意しましょう。

２ 自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用しましょう。

３ 次の行為は禁止します。

①道路上での遊び。

②自転車の交通ル－ル違反。

７．その他
１ キャンプ・合宿などは、指導者がついていること。

２ 犯罪行為や不良行為は絶対にしないこと。

３ インターネットによるトラブルには特に気をつけること。「ＬＩＮＥ」や「ツイッター」

に関するトラブルで友達関係が崩れることがあります。使用マナーやネットモラルには

十分に注意すること。

４ 特に用事がないのに、商店などに立ち寄らないこと。

５ アルバイトは原則として禁止する。

６ 花火は保護者同伴で火災や事故の配慮をして行うこと。

７ 生徒達だけでの夜の集まりは、禁止する。

８ 公共施設では、係りの人の指示に従うこと。

９ ナイフ等の購入・所持や、エアガン等の有害玩具の使用はしないこと。

休み中、困ったことや気になることがあれば、

根上中学校（０７６１－５５－０１６０）

まで、連絡して下さい。

みなさんが、よりたくましく成長して

２学期、学校に登校することを願っています。


