
 

 

 

                                 平成２８年５月 根上中学校｢保健室｣ 

 

 

健康診断について 

◎身長、体重の測定値および結果がでています。自分の身長・体重のバランスが知りたい人は保健室までお知らせくだ

さい (座高測定は今年度からなくなりました) 

◎結果のお知らせがでているもの  

 耳鼻科検診（１年生のみ）…４/１５にお知らせしました    視力検査（全学年）…５／２３にお知らせしました 

尿二次検査が必要な人…５/１６にお知らせしました     内科検診(全学年)…５／２ にお知らせしました   

 

 

    

                    

 

 

 

 

  受診カードをもらった人は必ず受診しましょう。去年、受診カードをもらったにもかかわらず、そのままにしている

人がいました。今年はそういうことがないようにしましょう。忙しい中でも、「学校が終了して病院受診してから部活動

へいく」「部活動が休みの時に受診する」などおうちの人と相談して時間をうまく使って受診している人もいます。  

 ＊視力「Ｂ」判定の生徒の再検査をしていたため、受診カード配布が遅れました。配布前に病院での受診を 

した、または眼鏡を再処方した場合は、学校の方へご連絡ください。       

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

視力の判定基準 

           

 

 

 

 

5 月の保健目標 

たばこの危険に    

ついて知ろう 

 

耳鼻科検診(１年生) 

受診カードお知らせ人数 

 ２３人（１６５人中） 

視力検査(全学年) 

受診カードお知らせ人数 

１８６人（５１０人中） 

Ｑ視力低下の原因は何ですか？ 

Ａ．視力低下の原因としては、近視、遠視、乱視等の屈

折異常や多くの眼の病気のほかにも全身的な病気があ

ります。 

 視力が低下した場合、全身的な病気の場合もあるの

で、自己判断で処理しないで、必ず専門医を受診するこ

とが大切です 

視力Ｂ(0.9～0.7) 

板書が十分に見

える視力ではな

く、要注意の状態 

視力Ｃ (0.6～0.3) 

少なくとも教室の中

ほどより前方でなけ

れば板書が見えな

い状態 

視力Ｄ (0.3 以下) 

板書が見えにくく

メガネ等による矯

正が必要な状態 



 

 

 （男子） 

   身長 体重 

平均 平均 

１年生 １５４．８ｃｍ ４５．１ｋｇ 

２年生 １６０．８ ４８．４ 

３年生 １６６．１ ５３．５ 

（女子） 

 身長 体重 

平均 平均 

１年生 １５２．８ｃｍ ４４．２ｋｇ 

２年生 １５５．７ ４６．４ 

３年生 １５６．７ ４８．６ 

 

              ～たばこの害～ 

              ５月３１日は「世界禁煙デー」。ご存じのとおり、日本では 20 歳未満の喫煙は 

                     法律で禁止されています。これは、特に成長段階においては、たばこの害が体に影

響しやすいことが理由のひとつになっています。では心配されるたばこの害とは？ 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆去年と比べて 

□身長は、どのくらい伸びた？ 

□体重は、どのくらい増えた？ 

◆身長・体重のバランスは？ 

手がかりの 1つとして 

                  

学年 男子 女子 

 a b a  b 

中１ 0.783 75.642 0.796 76.934 

中２ 0.815 81.348 0.655 54.234 

中３ 0.832 83.695 0.594 43.264 

 

それでもタバコを吸いますか 


