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■ＧＷをどう過ごすか・・・小さな目標と達成感！
コロナ禍、全国的に感染が拡大している日本。このＧＷ（ゴールデンウィーク）は「不要

不急の外出はしない。」ことが求められています。部活動では春季大会がある部もあります。

大会が終わり、練習や練習試合がある部もあります。感染予防対策をしっかり守り、安全に

活動してほしいと思います。また、各教科から、ＧＷ中の学習課題も出ると思います。学習

習慣を継続し、これまでの学習を復習することで力をつけるチャンスです。しっかり取り組

んでほしいと思います。

しかし、まだ時間はたくさん残ると思います。１年生はＧＷ中は部活動もありません。こ

の時間をどう使いますか？

この時間の使い方を提案します。

５月１日～５月５日までの５日間。短期間ですが、何か家で取り組める小さな目標を持ち

達成することは有意義なことだと思います。

例えば、「本を読む」「４月の授業の復習をする」「苦手な教科を重点的に学習する」「筋ト

レする」「ウォーキングする」「絵を描く」「ジグソーパズルを完成させる」・・・

５日間で確実にできそうなことを見つけて、達成してほしいと思います。達成できれば、

自信になります。そして、次がんばろうにつながります。１学期のテーマは”やってみよう！”

でしたね。ぜひ小さな目標を達成して自分をほめてあげてください。

”がんばろう根上中！”

■保護者の皆さまへ
●「根上中学校ホームページ」をご活用ください。

学校の様子がわかるように、日程、各種お便り等の情報を掲載しています。

●各種検診スタート、治療は早めに！！

耳鼻科検診（4/15 1 年生対象）、心電図検査（4/20 1 年生対象）、内科検診（4/21 全

学年女子）が終わりました。この後、内科検診（全学年男子対象）、歯科検診、眼科検診

等があります。健康第一です。受診後に学校から治療の必要な生徒には、お知らせします。

各家庭においては、早めの受診をお願いします。

根上中だより
E-mail neagari-jhs@school.city.nomi.ishikawa.jp

HP https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/neagarij/



●ＰＴＡ総会は書面に変更で・・・

４月２３日（金）開催する予定であったＰＴＡ総会は、「大人数が一堂に会する集会は

当面見合わせる。」という能美市教委からの指示を受け、集会形式での開催はＰＴＡ役員

の方と相談し見送りました。代わりに、役員会と実行委員会で承認をいただいたものを、

５月ＧＷ明けに、生徒を通じて各家庭に配布します。これは昨年度と同様の方法となりま

す。ご理解をお願いします。

●５月１２日開催予定の「運動会」→「授業発表会２０２１」について

４月末現在、お知らせしてある「運動会と学校公開」については、実施の予定です。し

かし今後のコロナ感染の拡大状況に応じて、延期・中止等も考えられます。学校教育活動

の安全と安心のためなので、ご理解をお願いします。なお、例年実施してきた「運動会」

とは内容も異なり、制限も多い中、体育や特別活動の授業で取り組んできた成果の発表を

行うこととなるので、名称としては「授業発表会２０２１」とさせていただきます。

●Ｒ３年度の姉妹都市交流・姉妹校交流の中止について

能美市はロシアシェレホフ市と姉妹都市交流を行っており、その中で中学生の派遣事業

を行っています。また、本校は韓国培材中学校と姉妹校交流を行っています。しかし、コ

ロナ禍であり、交流に関して安全を確保できない現在、令和３年度の交流事業は見合わせ

ることとなりました。昨年も交流中止となっており、国際感覚を身につけるいい機会が失

われるのは残念に思います。お知らせします。

●根上中学校の「緊急メール配信」登録を！

非常災害時の緊急対応、不審者情報、学校からのお知らせの確認、その他生徒の活動に

に関する情報を保護者の皆様に、ダイレクトにお伝えするために、緊急メールを活用しま

す。未登録のご家庭は早めの登録をお願いします。

●「コロナ感染対策の徹底継続」にご協力ください。

４都府県への緊急事態宣言の発令、石川県における感染者数の増加、クラスター発生と、

日本全国で感染が拡大しています。安全安心の学校教育活動のために、各家庭での感染予

防対策の徹底をお願いします。特にこれから始まるＧＷ、外出の機会もあるとは思います

が・・・

◎市教委より ～保護者の皆さまへ～

休日中に、本人やご家族の方がＰＣＲ検査等を受けることがあったときは、教育委員会

か市役所の代表電話に電話をかけていただきその旨を連絡してください。折り返し、連絡

いただいた保護者の方に学校から電話をかけるように手配します。
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