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📚 1年間を振り返ってー2年生新学期に向けて  

 4月の入学以来、西高生としての自覚を持つこと、授業を大切にして高校生としてふさわしい学

習スタイルを定着させること、そして、自己の進路実現に向けて考えを深めることなどを説いてき

ました。皆さんは、この1年間で自分自身をどれくらい成長させることができたでしょうか。 

学業面では、定期試験の結果や課題の提出状況、家庭学習時間調査などを見ていると、授業や家
庭学習に関する取り組みに差が出ています。それらが、定期試験の得点や模試結果となって表れて
います。先日行われた「卒業生と語る会」で先輩達からも、授業・課題への取り組み方、また部活
動との両立の仕方など、今の皆さんに直結するような話を聞くことができたと思います。 

聞いてどうするか？ 

また、総合的な探究の時間（ＮＦＴ）で取り組んだ「探究活動」では、様々な活動を通して自分
と社会とのつながり、人と人とのつながり、各教科のつながりなど「全ては繋がっている」ことを
体感したと思います。 

そこで体験したことをどう繋げるか？ 

生活面では、帰宅し就寝までの時間を有効に活用できるように過ごし方を見直す必要がある人が

多いと言えます。2年生では授業の進度が早くなり、授業の科目数も増えます。部活動も上級生と

なるため、より活発化することでしょう。 

時間をどう自分のものにするか？ 

部活動のスケジュールを見越して、計画的に時間を管理し、有効に使ってください。その日の気

分によって学習時間にムラがある人は絶対に改善し、両立に努めてください。 

さぁ、行動しよう！！ 

 

📕 春休み中の自己管理、進路についても研究しよう 

 

普段の学校生活から比べると、春休み中は生活のかなりの部分が皆さんの自主性に任されること

になります。自宅では学校のようにチャイムは鳴らず、自分で生活を管理しなければなりません。

そのために、たくさん勉強時間にあてようと思っていながらも、後回しにしているうちに課題をや

り残してしまったり、誘惑に負けて計画倒れに終わったりするなど、新学期になって後悔する人も

いるかもしれません。やるべき課題にしっかりと取り組み、これらの失敗パターンに陥らないよう

に「時間の使い方」を意識して、充実した日々にしてください。 

さらに、この時期にやっておくべきことは、『進路を研究すること』です。自分の希望進路と授

業内容の関わり、入試の難易度と傾向など、広い視野から「今後どのような準備をすればよいの

か？」「今の自分に足りないものは何か？」など、進路先だけでなく自分自身についても分析して

ほしいと思います。 

「まだまだ先のことだから…」と感じる人もいるかもしれません。しかし、早いうちから進路目

標を定めることが、希望進路を実現する最大の近道です。どんどん積極的に行動を起こしていきま

しょう。 

 

📗 新クラス発表 
 ・新ホームは4月５日(金)１０：００に生徒玄関前に掲示します。 

 

 

 



📙 充実した春休みを過ごすために－学習・進路・安全・マナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📘 年度当初予定 

○４月８日(月)  新任式、始業式、ＬＨ 

８：２０～ ８：４５ 旧ホームでＳＴ・書類配布・諸連絡 

８：４５～ ８：５０ 移動 

 ８：５０～ ９：２０ 新ホームで書類回収 

９：３０～ ９：５０ 新任式、始業式・諸連絡 

１０：００～１１：００ 大掃除・放課 

 

○４月９日(火)  校内学力テスト、ＬＨ 

８：２０～ ８：３５ ＳＴ 

８：４５～ ９：３５ 国語（５０分） 

９：５０～１０：４０ 英語（５０分） 

１０：５５～１１：４５ 数学（５０分）昼休み 

１１：４５～１２：３０ 昼休み 

１２：３０～１３：２０ 学年集会 

１３：３０～１４：２０ ＮＦＴガイダンス 

１４：３０～１５：２０ ＬＨ、春休み課題の提出 

        

○４月１0日(水) 身体計測、歯科検診、授業    

８：２０～１１：３０ 身体計測・歯科検診 

１１：４０～１２：３０ ４限授業 

１２：３０～１３：１５ 昼休み 

１３：１５～１４：０５ ５限授業 

１４：１５～１５：０５ ６限授業 

１５：１５～１６：０５ ＬＨ 

 

○４月１1日(木)   

朝学習開始、通常授業(４５分) 

 

 

 

 

   

★保護者の皆様へ  本校の教育活動に多大なるご支援とご協力をいただきましたことに、学年団一同、感謝申し上げ

ます。 来年度もよろしくお願い致します。(*^-^*) 

学習 毎日４時間以上の学習を目指そう！   
２週間で総数５０時間以上をクリアしよう！  

 ・国・数・英・理の春休み課題 

→第１回校内学力テスト〔4/９(火) 国・数・英〕 

 ・課題以外の自主学習   

   → 苦手科目・分野の克服（復習しよう！）  

     得意分野をさらにパワーアップ  

 

例）英語や古文の単語覚え、数学は1学期の復習 

の予習 

 

進路 自分の進路実現に向けて考え
を掘り下げよう！ 

・パンフレットなどをもとに、「今後どのよう

な勉強をすればよいのか？」「今の自分に足

りないものは何だろうか？」など、自分自身

と希望進路とを繋げる準備をしておこう。 

 

安全・マナー 高校生としてふさわしい行動を意識しよう。新入生も注目しているぞ！ 

トラブルはわずかな注意で防げることがほとんどだ！ 

・交通安全に努めよう → 春休み中の金沢市内は観光客も多いので、事故に注意する。交通ルールや自転車乗

車マナーを守る。 

 ・熱中症に気をつけよう → 春先も乾燥します。バランスの良い食事、水分補給、寝不足に注意する。 

・公共の場で自分の行動を意識しよう→ 周囲の迷惑や不快感を与えていないか？高校生としてふさわしいか？ 

・ネット上のモラルを守ろう 

→ＳＮＳ上で個人情報を載せない。相手を不快にさせたり誤解を与えたりするような表現はしない。他者

を誹謗
ひ ぼ う

中傷することは絶対にしない。 

・スマホの利用時間を管理しよう。 →つい夢中になって時間を費やすことがないように、時間を決めて管理

する。 

 

基本的生活習慣の確立 起床・就寝・食事・学習時間を必ず固定化しよう！ 

 


