
 

 

 

 

 

 

 ５月５日は立夏でした。夏のように暑い GW でしたが、各地で様々な活動やイベントが

行われました。日常を忘れて、リフレッシュできた人も多かったのではないでしょうか？ 

最近は、天気や気温の変化が大きいので、服装を工夫したり、タオルやハンカチを持

ち歩くようにするなど、変化に対応できるように準備をして登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日に尿検査未提出の生徒が３２名いました。業者の回収はもうありませんので、学校独自の 

回収日として、５月１５日（水）に提出してもらうことになります。この日に提出できない場合は、 

各自で検査機関へ提出してもらうことになりますので、必ず提出してください。 

 

☆健康診断を欠席した人や受けていない人は、個別にお知らせします。分からないことがあれば、 

保健室まで来てください。また、健康診断の結果は随時お渡ししますので必ず確認してください。 

 

健康診断の結果を確認しましょう！ 

むし歯がある人 または むし歯になりそうな歯が 3本以上ある人へ 

   ５月７日に歯科検診の結果のお知らせをお渡ししました。 

むし歯は時間の経過とともに進行します。むし歯が自然に治ることは 

ありませんので、歯医者の予約をとって、早急に受診してください。 

部活動で良い結果を残すためにも、歯や口の健康は重要です。まずは 

予約を取りましょう。すでに歯医者へ行った人は、保健室まで報告に来て 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                   

 

        令和６年５月１０日（金） 

        石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.2 

内科検診 

5/23（木）1 年・31～35H 

6/6 （木）欠席者のみ 

尿検査 

5/15（水）学校独自回収 

5/23（木）二次対象者のみ 

今後の健康診断の予定 



活動③  新聞「topics」 

保健・医療・福祉に関する

ニュースを中心に各クラス

の保健委員が「新聞記事」を

選び、記事を読んで気づいた

ことや感想を書いて掲示し

ています。毎月更新していま

すので、見つけた時には、ぜ

ひ読んでみてくださいね。 

活動②  石鹸ボトルの洗浄や補充 

各階のトイレや語らいコーナー、やすらぎコーナーにおいて

ある石鹸ボトルの管理をしています。しかし、補充が間に合わ

ない時もあるので、掃除の時間に確認し、石鹸液が無くなって

いた場合はボトルを持って保健室まで補充に来てください。 

保健委員と環境委員が協力しながら教室

の日常点検を行っています。 

教室内の温度・湿度・二酸化炭素濃度など 

１１の項目を点検し、学習に適した環境に 

なっているかどうかを確認しています。 

毎週火曜日に実施していますので、皆さんも

教室の環境を意識してみてくださいね。 

興味のある人は協力をお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健健委員会活動を紹介します～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


