
 

 

 

 

梅雨の季節となり、湿度も気温も高い日が続いています。教室には冷房が入るようになりました。冷房は快適ですが、

外気温との差が大きくなりすぎると、体調不良や冷房病に繋がります。体調に合わせた衣服の調節や登校時の汗の

後始末をきちんと行うことが大切です。必要以上に体を冷やすと夏バテしやすくなります。本格的な夏に向けて暑熱

順化を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和６年７月５日（金） 

        石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.４ 

水分補給をする

際、水やお茶では

汗で失われるミネ

ラルを補うことが

出来ません。 

汗をかいた際には

適度に塩分を含ん

だ飲み物を摂取す

ることが必要です。 

スポーツドリンクな

ども上手に活用し

ましょう。ただし、取

り過ぎは逆効果に

なるので気をつけ

ましょう。 



６月２８日（金）救急救命講習会 
     部活動の代表者と１・２年生の保健委員各クラスから代表者１名が参加しました。講師は日本赤十字社 

石川県支部より２名の講師の方に来て頂き心肺蘇生法と AEDの使い方を教えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最初の講義では、それぞれのクラス、部活動の代表者として、講師の方のお話を皆、真剣に 

聞いていました。その後、グループに分かれて、胸骨圧迫と AEDの使用方法を確認して、練習を行いました。 

保健の授業で学習している内容でもありますが、実際にやってみると難しいという声が聞かれました。また、 

気道に異物が詰まった場合の除去方法と熱中症の予防についても教えて頂きました。講習会後の感想では、 

新しい知識を知ることが出来て、勉強になった。いざという時には率先して動ける人になりたい、冷静に対応 

出来るようになりたい、ＡＥＤの場所を確認しておかないといけないと思ったなど、人命救助に対して前向きな 

意見がたくさん寄せられました。いざという時には、周囲の人と協力して救助活動にあたって欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者懇談時に健康診断の結果を配布します。受診が 

必要な人で、まだ未受診の場合は再度受診勧告書を担任 

からお渡しします。 

７月２日時点で、視力の未受診者が１８０名、歯科の未受診者 

が９８名となっています。夏休み中に受診や治療を済ませて受診 

結果を保健室に提出してください。 

  １学年 ２学年 ３学年 

視力 11.1 11.7 2.0 

歯科 8.1 15.0 9.7 

歯科・視力の受診率（％） 


