
男子バレーボール部

【活動場所】

本校第１体育館・第２体育館

【活動日・内容】

・ 原則として５日の練習

（木曜日と土・日いずれかの週２日が休み。時期によって変更あり。）

・ 平日は基礎練習やトレーニング、休日は他校との練習試合を含め実践的な練習を行っています。

【過去の戦績】

・ 令和６年度石川県バレーボール祭（高校生の部）

・ 令和６年度石川県高等学校総合体育大会バレーボール競技

予選グループ戦 金沢西　２　ー　０　七尾東雲 （決勝トーナメント進出）

決勝トーナメント戦 金沢西　２　ー　１　遊学館

金沢西　２　ー　０　金沢二水 （ベスト８）

金沢西　０　ー　２　県立工業

【部紹介】

高校からバレーボールを始めた部員が多くいます。

（令和６年度は、プレーヤーの７割が高校から始めています。）

はじめのうちは、ボールのコントロールが思うようにいかず戸惑いますが、

経験者や先輩たちと共にどんどんレベルアップしていきます。

「応援される選手・応援されるチーム」を目指して、頑張っています。

金沢西　０　ー　２　金沢泉丘


