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みなさん、どんな夏休みを過ごしていますか？連日、昼夜を問わず暑い日が続いています。今年はこの暑さが長く続く 

ことが予想されています。外出する際には暑さ対策をしましょう。また、生活リズムを整えて、心身の不調を予防すること

が大切です。コロナウイルス感染症が増加傾向にあります。今後も暑さ対策と感染症対策の両立、継続が必要です。 

８月末には西高祭が予定されています。状況に合わせて、工夫しながら心身ともに万全の準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和６年８月 19 日（月） 

        石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.５ 

夏休み中に受診を済ませましょう！ 

保護者懇談時に受診勧告書をもらった人で、まだ歯科や眼科を受診して

いない人はいませんか？虫歯は時間の経過と共に症状が進行します。また、

視力は、見えにくさからの事故や怪我に繋がります。夏休み中に受診や治療

を済ませましょう。受診後は「結果のお知らせ」を担任または保健室まで提出

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお知らせ 

夏休み中のケガについて 

部活動等でケガをした生徒はスポーツ振興セン

ター災害共済給付の対象となりますので、保健室

まで書類を取りに来てください。 

３年生の検便回収について 

対象者は３年生全員です。１９日（月）と２０日（火）２日間、生徒玄

関前で回収します。 

登校後、すぐに提出し、名簿に〇をつけてください。 

 

検査を受けられなかった場合は模擬店の調理業務に携わること

ができなくなります。体調不良や月経等がある場合でも、検査に

は影響しませんので、採便して提出してください。 


