
 

 

 

 

 

西高祭も終わり、２学期が始まりました。夜は気温が下がり、少しずつ秋の訪れが感じられます。涼しくなると夏の疲れ 

が出やすくなります。自律神経も乱れやすい時期なので、無理をせず、生活リズムを整えて、健康な状態を保ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和６年９月４日（水） 

        石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.６ 

新学期に向けて、心身の不調を感じる時は、一人で

抱え込まずに、友達やお家の人など信頼できる人に話

してみましょう。保健室や相談室もあります。 

スクールカウンセラーへの相談もできます。 

 

≪スクールカウンセラー来校日≫ 

村田先生 月・木曜日午後 

山本先生 金曜日午後 

＊予約は保健室・相談室まで 

 

学校以外の相談窓口もあります。話すのが苦手な人

は SNSでの相談窓口も利用できます。 

「子供の SOSの相談窓口」で検索してください。 

電話の場合は下記の番号です。 


