
～９月は防災月間、備えあれば憂いなし～ 
能登半島地震から９カ月が経過しました。災害への備えは出来ていますか？近年は地震だけでなく、気候変

動による災害も増加しています。いつ、どこで、災害が起こるかは誰にも分かりません。普段から、防災、減

災の意識を高め、備えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、少し考えてみてください。災害に遭遇した時、スマホが使えない場合

はどうしますか？家族と、どのように連絡をとりますか？避難が必要な場合、どこ

に避難すればいいのか、集合場所は決めてありますか？トイレに行きたくなった

ら？食料や飲料水の確保は？など、なるべく想像力を働かせて、どのように行動す

ると良いのかを具体的にシミュレーションしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□夏休み前に感染症にかかり出席停止となった人 

 「感染症による欠席届」を提出しましょう。 

□夏休み中に「眼科」や「歯科」を受診した人 

「結果のお知らせ」を提出しましょう。 

□学校への登下校や部活動でケガをした人 

必要な書類を保健室まで取りに来てください。 

医療機関で記載されたものを保健室へ提出します。 

 


