
教室掲示 

まだ視力の調整をしていない人は、すぐに行動！ 

視力検査後の受診率（％） 

 

 

 
 

 

 

日中は暑い日もありますが、朝夕は冷え込む日が多くなってきました。少しずつ秋・

冬物に入れ替えましょう。体温調節のために制服の下に下着を着用することも大切で

す。毎日の天気や気温を確認しつつ自分の「体の声」に耳を傾けてみましょう。また、

季節の変わり目を快適に過ごすために衣服を工夫しましょう。悪天候の場合に濡れた

ままの状態で過ごしていると体調を崩しやすくなります。着替えやタオル、ハンカチなど

を必要に応じて鞄の中に準備しておきましょう。 

 

                                                

 

 

 

 

４月に健康診断を実施してから半年が経過しました。９月末時点の学年別受診率は 

低いままです。片目でも「C」の人は受診が必要です。目の見えにくさをそのままにして 

いると、さらなる視力低下や目を細めて見る癖、ケガの増加、集中力の低下、無意識に 

文字を読むことを避けるなど、日常生活だけでなく学習や部活動にも影響します。 

メガネの人もコンタクトの人も、すぐに視力の調整に行ってください。１０月中は保健室 

で視力の測定を行います。気になる人は休み時間や放課後を利用して測定しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学年 ２学年 ３学年 

視力 19.4                        20.8 12.2 

        令和６年１０月７日（月） 

        石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.７ 

本当に見えていますか？ 


