
教室掲示  

 

 

新年あけましておめでとうございます。新年早々、インフルエンザ警報が発表されました。本校は１月７日現在、インフ

ルエンザ１１名、コロナ３名、マイコプラズマ肺炎１名となっています。体調の変化に気づいたら早めに病院を受診しまし

ょう。そして、普段から、うがい・手洗い・換気・マスクの着用など感染予防を意識した行動を心がけましょう。また、バラン

スのよい食事と充分な睡眠をとり、免疫力を高めておくことも感染症の予防に繋がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

             令和７年１月１０日（金） 

           石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.10
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