
 

水泳部 

  ・水泳部は男子４名、女子２名の計６名で活動しています。 

（部員６名のうち、女子１名は飛込み） 

  ・活動場所は「いしかわ総合スポーツセンター」の室内温水プールです。 

（本校から自転車で約１５分） 

  ・目標は、男女ともに北信越大会にリレーで出場することです。 

  ・水泳経験者、水泳初心者、仲間づくりをしたい人、健康的な体になりたい人、 

などなど。金沢西高校で、いっしょにがんばりませんか！ 

  ★令和元年度の主な成績 

 ６月 高校総体     高飛込３位 飛板飛込３位（２年 西山 桃子） 

           １００Ｍ背泳ぎ 第５位（２年 二口明美佳 ）  

７月 北信越高校総体  高板飛込３位 飛板飛込４位（２年 西山 桃子） 

８月 インターハイ、ジュニア・オリンピック出場  

高板飛込、飛板飛込 （２年 西山 桃子）    

９月 新人大会     高板飛込３位 飛板飛込２位（２年 西山 桃子） 

★ 普段の練習風景（いしかわ総合スポーツセンター室内プール） 

 

            

              

              

  

 

 



★ 沖縄インターハイの様子 

 

 

 

 

 

 

 


