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先日，ある研修会で「怒り（いかり）」の感情をコントロールすることは難しいという話

題が上がりました。ちょっとしたことで，むかっときたりいらいらしたりすることってあ

りますよね。それを人にぶつけてしまうと後から後悔するなんてこともあります。 

私自身，先日も我が子相手に怒りをぶつけてしまい，その後一人で反省することがあり

ました。学校生活の中でも，子ども達の間で小さなぶつかり合いはあります。そうやって

人との付き合い方を学んでいくことも多いでしょう。 

何となく「怒り」はだめなものと思われがちですが，「怒り」も大切な気持ちの一つなの

だそうです。 

そこで，2月の全校集会では，この「怒り」の気持ちと上手に付き合って，「怒り」を自

分でコントロールすることができるという次のようなお話をしました。 

「怒り」の感情は誰にでもあるものです。まずは，試せるところを見つけて，チャレン

ジしてみてほしいと思います。 

参考文献：合同出版「イラスト版子どものアンガーマネジメント」 

 

 

 

先日の大雪の際には，地域の方々が 

いろいろな場所で，子ども達が登下校 

で歩く歩道などをきれいにしてくださ 

いました。支えていただいていること

を改めて実感いたしました。 

本当にありがとうございました。 

「怒り」も大切な気持ちの一つ 上手につき合うには 

①怒りは人を傷つけるためにあるんじゃない。自分を守るためにある。 
・バカにされたり頭ごなしに叱られたりすると「怒り」の感情が出てくるのは

自然なこと。がまんして不満がたまると爆発してしまう。 

・怒っていいときと怒らなくていいときがある。 

②怒りのピークは長くて６秒。自分の言いたいことを上手に伝える。 
 ・怒りたくなったらまずは 6秒ルールを試すこと。「怒り」に支配されて爆発さ

せるのではなく後でしっかり伝えられるようにする。 

 ・「怒り」を伝えるときは“わたしメッセージ”を使う。 

③怒ってしまったときにも３つのルールがある。 
 ・ルール１：人を傷つけない。 

 ・ルール２：自分を傷つけない。 

 ・ルール３：ものにあたらない。 

地域の支えがあること 



学年からのお知らせ 

１年 

今１年生は、縄跳びや足し算に一生懸命に取り組んでい

ます。「年長さんを迎える会」に向けて、自分達で企画し

たり準備したり、本番に向けて練習したりと頑張っていま

す。このような、協力して誰かのために行う活動は、子ど

も達の大きな自信となっていくと思います。ご家庭でも、

励ましの言葉をかけていただけるとありがたいです。 

２年 

 

◆習字セットの申込書 

3 年生からの書写の時間で使う「習字セット」の申込書を教育講演会の日に配付し

ました。購入される方は、2 月２日（木）までにお願いします。封筒にはセロハンテ

ープ等で封をして持たせてください。 

◆図工の材料準備のお願い 

図工の「ざいりょうからひらめき（教科書４６・４７ページ）」で毛糸やボタン、

リボンなどを使う予定です。お子様と相談されて、必要な材料を集めていただくよう

お願いします。材料は、袋に入れて 2 月１５日（水）までに持たせてください。 

３年 

１月３０日(月)、総合の時間に味噌作りを行いました。ゲストテ

ィーチャーの二ツ谷さんが煮て、砕いてくださった大豆をボール

の大きさにして、大きな甕(かめ)に入れました。空気を抜くために

力を込めて投げつけるように詰めるのを楽しんでいました。 

国語科での学習「すがたを変える大豆」の体験ができて大満足

でした。味噌の完成は４年生になってからです。いつも口にして

いる味噌は、こんなに長い期間をかけて発酵してできるのかと

驚いていました。協力していただいた二ツ谷さん、本当にあり

がとうございました。 

※大雪による休校のため、クラブ見学が延期となりました。2

月 22日(水)に行います。下校時刻が１５時となります。よろ

しくお願いいたします。 

４・５年 

◆教育講演会について 

 １月２６日の教育講演会へのご参加、あ

りがとうございました。SNS、動画投稿な

ど、今から子どもたちが関わっていくこと

にはどんな問題があるのか、"Pepper 先

生”と一緒に学ぶことができました。この

学習をこれからに生かしてほしいと思い

ます。 

◆味噌づくり 

 １月３０日（月）に味噌作りをしました。

大豆をどのようにして味噌にするのか、体験しながら学ぶことができました。仕上が

りは来年の秋。自分たちで育てた米と作った味噌を使って、「感謝の会」を開催でき

るといいなと思います。仕上がりが楽しみですね。    

こんな素敵な機会をつくってくださった二ツ谷さんに感謝です！ 

6 年 

◆情報モラル教室について 

６年生が、グループの中心となって話し合いを進めたり、全校

の前で発表するなど、凜々しい姿が見られました。講演会を通

して学んだことを実生活に活かしてほしいと思います。 

 

◆ノートの購入について 

 ３月に集金がありませんので、２月よりノートは学級で購入しません。新しいノー

トが必要な場合は、方眼罫５㎜（10 ㎜実践入り）のノートを購入して、もたせてく

ださい。 

 



各部からのお知らせ 

 
学
習
指
導 

◆生活・家庭学習チャレンジについて 
１／３０（月）～２／５（日）まで、本年度最後の「生活・家庭学習チャレンジ」取組習慣

となっています。それぞれの学年のまとめを行う大切な時期です。一人一人がその学年の学習
をしっかり定着できるよう、おうちでの温かいご支援をよろしくお願いいたします。 
◆学力調査について 
 １２月に５年生が県の評価問題、１月に３年生が町の学力調
査に取り組みました。どの子も、自分の実力をしっかり出して、
頑張っていました。さらに、５年生は４日に行われる評価問題
Ⅱに向かって、学習を積み重ねています。 
そして４月には、新４年生と新６年生対象に県と国の学力調

査が、新５年生対象に町の学力調査があります。これからも学
力をしっかりと定着させられるよう、全職員で指導していきま
す。 

特
別
活
動
指
導 

２月１７日（金）２・３限に行われる「６年生を送る会」に向けて実行
委員会を中心に準備を進めています。６年生に今までの感謝と中学校に向
かって頑張ってほしいという思いを込めて、 「６年生ありがとう 新し
い道へふみ出そう」をスローガンにしました。１～５年生で協力して出し
物を考えていきたいと思います。 

生
徒
指
導 
・
安
全
指
導 

◆2 月の生活目標について 
2 月の生活目標は、「感謝の気持ちを伝えよう」です。いよいよ年度末も近づいてくる中、お

世話になった人々について話し合うことで、感謝する気持ちを育てていきたいと思います。ま
た、ご家庭でも感謝について、お話いただけたらありがたいです。 
◆積雪時の登下校について 
 雪が積もったときの登下校について雪道の歩き方、傘などの雨具を適切に使用すること、雪
遊びをしないことを、学校で指導をしました。また、ご家庭でもお話していただくようお願い
します。 
 

教育相談 
■町教育センター 

公認心理師・臨床心理士 

  西本  景 先生（木曜日） 

  橋本 玲子 先生（金曜日） 

時間：１３:３０・１４:３０・１５:３０ 

【橋本先生】２月１０日・２４日 

【西本先生】２月１２日・16日 

町教育センター又は学校までお申し込みく

ださい。 

■西荒屋小スクールカウンセラー 

滋野井 圓（しげのい まどか）さんが相談を受け付

けます。 

今月の来校日は１３日（月）２７日（月）の

9:00～12:00です。 

３月の主な予定 
 ８日（水）卒業式在校生練習２限 ４～６年 ６限なし 

 ９日（木）６年にしっ子タイム６限  

１０日（金）卒業式全体練習２限  

４.５年にしっ子タイム６限 

１３日（月）卒業式予行２・３限 SC 来校 9:00～12:00 

１５日（水）６年通知表渡し ４・５年卒業式準備５.６限 

      １～３・６年５.６限なし 

１６日（木）卒業式 9：30 

１７日（金）宿題読書デー 

２１日（火）春分の日 

２２日（水）４.５年６限なし 

２４日（金）３限修了式 通知表渡し（児童渡し） 

ズック持ち帰り 

２９日（水）離任式８：３０ 

     （新年度、机.椅子の移動４.５年 

9：00～11：00） 
 

令和４年度卒業証書授与式について 
令和５年３月１６日（木）９：００より、卒業証書授与式を行います。今年度は、ご来
賓の方もお迎えしての実施となります。参加者は以下の通りです。 
■卒業生（男子６名・女子６名） 
■卒業生保護者※各家庭２名までの参加でお願いします 
■在校生（１年生～５年生）職員 
■ご来賓（内灘町長・教育委員・議員・学校評議員・PTA 会長） 

詳細につきましては、後日お知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1日 水
全校集会・児童会タイム3限　6年授業参観5限　内灘中学校
4～6年6限なし　定時退庁日

2日 木 学納金口座振替日

3日 金
5年町評価問題Ⅱ　1限国語　2限算数
第４回送る会実行委員会（昼休み）西っ子R・体育館
5年家庭科ちくちくボランティア　黒田さん八田さん来校５・6限

4日 土 教室廊下ワックスがけ８：３０～１６：３０

5日 日 教室廊下ワックスがけ８：３０～１６：３０

6日 月 6年薬物乱用防止教室　５or６限

7日 火 14:40
郡市図画作品展巡回展示（１・２年低学年の部）～８日
4・5年外国語活動5・6限ジェイコブさん来校

8日 水 委員会６限

9日 木 登校班会議（長休み）西っ子R　6年にしっ子タイム6限

10日 金
1年年長さんを迎える会9:30～11:00
代表委員会（昼休み）　4.5年にしっ子タイム6限

11日 土 建国記念の日

12日 日

13日 月 第５回送る会実行委員会（長休み）体育館　SC9：00～12：00

14日 火 14:40 １～５年送る会全体練習（朝学習）体育館

15日 水 4～6年6限なし　定時退庁日

16日 木
６年外国語活動２限ベンジャミン先生来校
6年生を送る会飾り付け５限（1～５年）会場準備６限（４・５年）

17日 金
学校安全委員会・安全ボランティア合同会議１限
6年生を送る会２・３限　　学校評議委員会４限　宿題読書デー

18日 土

19日 日

20日 月

21日 火 14:40 2年外国語活動ローワン先生2限　1年外国語活動ケリン先生3限

22日 水 クラブ６限（3年クラブ見学）

23日 木 天皇誕生日

24日 金
4.5年にしっ子タイム6限　ズック持ち帰り
令和５年度PTA役員会１９:１５　令和５年度PTA部会18:４５

25日 土

26日 日

27日 月 ハッピーアンケート・面談　朝学習（～２８日）　SC9：00～12：00

28日 火 14:40 2年外国語活動ローワン先生2限　５年土砂災害教室５限（砂防課　堀様来校）

1日 水 全校集会・児童会タイム3限　委員会6限　定時退庁日

2日 木 学納金口座振替日

3日 金 代表委員会（昼休み）

4日 土

5日 日

6日 月

7日 火 14:40

14:40 15:30

14:40 15:30

14:10 15:00

15:30

14:10 15:00

14:40 15:30

14:40 15:30

14:10 15:00

15:30

14:10 15:00

14:40 15:30

14:10

14:40 15:30

日 曜 主な行事

2月下校時刻と主な行事

下校時刻

14:10 15:00

14:40 15:30

15:30

14:10 15:00

15:00

15:30

14:40 15:30

14:10 15:00

15:30

14:10

14:40 15:30

14:10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


