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高校に入学して、間もなく１年が過ぎようとしています。思い描いていたような高校生活を過ごせていま

すか？この１年間で沢山の経験をしたはずです。挑戦してうまくいった場合もあるでしょう。努力しても結果

に出なかった、挑戦したけれどうまくいかなかったという場合もあるかもしれません。でも、いいのです！ い

ろんな経験が皆さんを確実に成長させてくれます。発明家のトーマス・エジソンはこう言いました。 

“I have not failed.  I′ve just found 10,000 ways that won′t work. 

（私は失敗したことはない。ただ、１万通りのうまくいかない方法を見つけただけだ。）” 

 ～２・３月の予定～ 

 

学年末試験に向けて 

２月１６日（金）から１年生最後の定期試験が始まります。これで１年間の成績が確定します。 

準備はいいですか？ 「うーん」と思ったあなた！ まず、何をしなければならないか、そのためにどれくら

いの時間が必要なのかを考え、フォーサイトに予定を立てましょう。試験は１１科目ありますよ。最大限に取

り組んでも１日でできることは限られています。「明日から」ではなく「今日から」。さあ、動き始めましょう。 

 

すぐやる人は、挑戦できるチャンスが増える 

 
 単純に、最初の行動を早くすれば早くするほどトライする回数が増えます。そして、もしトライが失敗だったとし

ても、それを取り戻す方法をいくらでも講じることが可能になります。 

 早い段階で、A という方法は間違っている、A ではうまくいかないことがわかれば、すぐに「じゃあ、B にしてみ

よう」という再トライができます。しかも時間に余裕があれば CでもDでもチャレンジできます。 

・・・略・・・ 

結局、目の前のタスクや作業を先延ばししたところで、やるべきことが消えてなくなるわけではありません。た

だ、「今、この瞬間だけ」見なかったことにしているだけ。本当にやるべきことならば、いつかは手をつけなけれ

ばならないのです。 

それならば先延ばしにしてギリギリの一発勝負より、すぐ取り組んで何度もチャレンジしながらタスクを精査し

ていくほうが確実にクオリティの高い仕事になります。 

（世界文化社 『先延ばしする人は早死にする』 ） 

 

今月は「サイバーセキュリティ月間」 

政府では、重点的かつ効果的にサイバーセキュリティに対する取組を推進するため、２月１日から３月

18日までを「サイバーセキュリティ月間」としています。 

情報セキュリティ関連のソフトウェアや機器、サービスなどを開発・販売する米企業の一つであるマカフ

ィーは昨年末に、今年に注意すべき重要なセキュリティ動向をまとめた「2024 年のサイバーセキュリティ

脅威動向予測」を発表しました。サイバー詐欺師が急速に進歩する AI 技術を悪用して危険なディープフ

ェイクを作成し、個人情報盗難やますます巧妙化するサイバー詐欺を実行し続ける中、下記の６つの事柄

をあげています。 

・2024年選挙を妨害するディープフェイク 

・ソーシャルメディア上のAI 詐欺に注意 

・子どもたちの間でのネットいじめが増加 

・寄付の危険性 

・新種のマルウェア、声と映像のクローン詐欺がAI により加速 

・2024年パリ五輪に向け詐欺が急増 

今後、ゼロトラストセキュリティの考え方が普及すると思われます。 

私たちも上記以外に、偽メールや偽サイトに騙されないように用心し、メールの 

添付ファイルや本文中のリンクに注意しましょう。 

日 月 火 水 木 金 土 
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