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1年学年団 

 
～１年の計画を立てて充実した年にしよう！～ 

 

 みなさんにとって2023年はどのような年でしたか？高校に入学し、新しい同級生や 

先生と関わり、これまでに触れたことのない知識とたくさん出会った刺激に満ちた年だった 

のではないでしょうか。 

「１年の計は元旦にあり」と言います。今年の計画は立てましたか？2023年が良い年だったという人も、

そうでもなかったという人も2024年を充実した年にするために１年の計画を立てましょう。 

計画を効果的にするコツは具体性を持たせることです。まずは「○月までに漢文の重要句形をすべて覚え

る」「△月までに数学の問題集を▲周する」「□月までに単語帳の英単語をすべて身につける」などと具体的

な目標を立てます。「テストで 100 点を取る！」という、「どうなるか」も大きな目標として大切ですが、

「何をするか」を主眼にすることがポイントです。それを達成するために必要なことを逆算し、細かい計画

を立てていきます。余裕のない計画を立てると「計画倒れ」になってしまうので、調整が効くようにすると

よいですよ。 

行事予定(１月・２月)  

月 火 水 木 金 土 日 

1 

閉庁日 

生徒登校禁止 

2 

閉庁日 

生徒登校禁止 

3 

閉庁日 

生徒登校禁止 

４ ５ ６ ７ 

８ 

成人の日 

９   50分 

始業式 

大掃除 

10   50分 11   50分 12   50分 13 

ベネッセ総合 

学力テスト 

14 

15 16 

 

17 

 

18   50分 

 

19   50分 

課題研究発表 

（6・7限） 

除雪【１１H】 

20 

 

21 

22 

 

 

除雪【１２H】 

23 

 

 

除雪【１３H】 

24 

７限カット 

 

除雪【１４H】 

25 

 

 

除雪【１５H】 

26 

7限カット 

 

除雪【１６H】 

27 

錦中入学 

適性検査下見 

(全日立入禁止） 

28 

錦中入学 

適性検査 

(全日立入禁止） 

29   50分 

 

 

除雪【１７H】 

30   50分 

 

 

除雪【１８H】 

31   50分 

 

2/1  50分 2/2 

 

2/3 

駿台全国模試 

（希望者） 

2/4 

 

2/5  50分 

 

2/6  50分 

 

2/7  50分 2/8  50分 2/9  50分 2/10 2/11 

 

※１：学年末試験 2/16(金)～22日（木） ※２：中学生、高校１・２年生が順番に除雪を担当します。 

                        全員で除雪に取り組みましょう！ 
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テスト 

勉強 

振り返り 

英語４技能検定 GTECに挑戦 
12月９日（土）に英語４技能検定 GTECが行われました。Speaking・Reading・Listening・Writing

に加え、タブレットやイヤーマフを使ったなじみの少ないテストにも挑戦しました。Speakingは多くの人

が初めての経験だったにもかかわらず、はっきりとした声で話し、自分の答えをタブレットに吹き込んでい

ました。スコアは大学入試でも活用できるオフィシャルスコアです。結果をしっかりと振り返り、今後の英

語学習に役立ててください。 

 

レクリエーション（12/19）を行いました！ 
12月1９日（火）に体育館で合同レクリエーションを行い、学年の親睦を深めました。５月のレクリエ

ーションはクラス対抗でしたが、今回は 11H から 18H まで混合の約 40 チームに分かれ、謎解きクイズ

で競いました。それぞれのチームが車座になり、メンバーで知恵を出し合い、最終課題へと進むためのキー

ワードを考えました。最後の指令は「ピース」をして写真に写ることでした。「難しい～」「天才！」と声を

上げながら問題に取り組み、答えが分かるとチームで撮影会場に一目散に向かいました。普段はあまり関わ

ることない他クラスの生徒と知り合う良い機会になったようです。 

 

 

 

 

 

 

ベネッセ総合学力テスト（第３回１月13日（土）） 

１月13日（土）にベネッセ総合学力テストが行われます。これまでベネッセ総合学力テストは７月、10

月にも受験しましたが、今回が１年生では最後になります。これまでのテストの結果とも比較しながら、現

在の学習成果を確認し、改善する機会としてください。 

１学期に示した学習の「黄金サイクル」を覚えているでしょうか。 

「予習→授業→復習→予習…」でした。テストも同じで、 

「勉強→テスト→振り返り→勉強…」といった具合に 

繰り返していくことが大切です。 

自分ができていないところはどこなのか、どのようなことが 

出題され、どのように考えればよいのか。受験したテストは 

今後の自分の学習の方向性を決めていく情報の宝庫です。活用しない手はありません。 

中国の兵法家・孫子は「敵を知り、己を知れば百戦して危うからず」と言っています。出題の傾向や問題

の解き方が「敵」だとするならば、どのような問題を間違えているのか、なぜ間違ったのか、などが「己」

に当たります。両者をしっかりと分析して、今後の学習計画づくりに活用しましょう。 

 

１年間の総決算を 

 ３学期は１年間の総決算の時期です。３月に良いゴールを迎えるため、ここまでを振り返り、目標や習慣

に修正すべきところがないかチェックしてください。ポイントは始めにも書きましたが「具体的」であるこ

とです。みなさんの「１年生」の一年がさらに実り多いものになることを願っています。 

「アノネ、がんばんなくてもいいからさ、具体的に動くことだね」 相田みつを 


