
ホーム 担任 教科 副担任 教科

１１H 吉田　美紀 国語 下根　美代子 数学

１２H 野村　晶子 英語 中野　幸子 保健体育

１３H 糀　高晴 保健体育 礒野　峰 理科

１４H 中　祥汰 英語 髙田　満 保健体育

１５H 法利　文江 家庭 北元　凜 地歴公民

１６H 清田　諒 数学 新平　智恵子 保健体育

１７H 廣瀬　小眞季 地歴公民 関屋　聡一 情報

１８H 本多　伸也 国語 阿部　恭子 英語

錦丘高校へようこそ！

１年学年だより
石川県立金沢錦丘高等学校4

令和７年

月号

新入生のみなさんは期待と不安に胸をいっぱいにして入学してきたことと思います。4月の目標は学校生活に慣れる
こと。最初が肝心ですので、生活リズムを整え、元気に高校生活のスタートを切りましょう。

１年学年団紹介
この一年間、みなさんと一緒に過ごす先生方を紹介します。ホーム担任は３階の大職員室にいますので、何か困っ
たことがあったら訪ねてきてください。

チャレンジしよう！
失敗したっていいじゃないか！！
今年の一年生の学年スローガンは「チャレンジしよう！失敗したっていいじゃないか！！」で
す。みなさんには高校生活の中でいろいろなことに挑戦してほしいと思います。挑戦には失敗
がつきものです。失敗して傷つくこともあると思いますが、それを恐れて一歩が踏み出せない
のはもったいない。私たち１年学年団はみなさんに柔軟な心で失敗を乗り越えられるようにな
ってほしいと思っています。そして、３年後にここを卒業する頃にはいろんなことにチャレン
ジしてたくましくなった姿を見せてほしいと思っています。さあ、一緒にやってみよう！！

学年主任：上原　佳子（国語）　　学年副主任：野村　晶子（英語）

生活リズムを整えよう
 いろいろなことにチャレンジするには心身ともに健康であることが大切です。そのためにはまず生活リズムを整
えて、元気に過ごせるようにしましょう。そのためにも、起床時間、家庭学習開始時間、就寝時間を固定する
（三点固定）ことがとても大切です。新学期は特に疲れやすい時期です。スマホの使い過ぎなどで遅くまで起き
ていることのないよう気を付けてください。



日 月 火 水 木 金 土

6 7 8
入学式

９
スタディー
サポート

部・同好会紹介
（見学～18日）
進路希望調査

10
オリエン
テーション

学習状況リサーチ
個人・ホーム写真

撮影

11
対面式（１限目）
前期ホーム役員選出

12

13 14 1５
スマホ教室（７限）

16
内科検診①（午後）

17
内科検診②（午後）
前期委員会結成式

18
課題研究オリエンテ
ーション（５～７限）
部・同好会結成式

19

20 21
心臓検診
（午前）

22
SOSの出し方講座

（７限）
尿検査一次

23
交通安全教室（７限）
尿検査一次予備日

24 25
身体計測（５～７限）

26

27 28
遠足

29
昭和の日

30
校内スポーツフェス

ティバル
（雨天延期）

5月1日
校内スポーツフェス
ティバル予備日

5月2日
結核検診（午前）

４月の行事予定
今月の予定を確認し、計画的に行動できるようになりましょう。予定の把握には、学校で配布する「フォーサイト」
を活用してください。書き込むことや随時確認することを習慣づけてください。

遠足に行こう

1年生最初の行事として遠足があります。1年生は「犀川緑地公園」へ向かいます。１～２時間ほど歩きますの
で、体調を整え、水分などを十分用意してください。現地ではレクリエーションなどをして楽しみましょう。雨
天の場合は午前中は授業をしますが、午後から学校でレクリエーションをします。

４５分授業日課表
ＳＴ　　８：２５～　８：３５
１限　　８：４０～　９：２５
２限　　９：３５～１０：２０
３限　１０：３０～１１：１５
４限　１１：２５～１２：１０
５限　１２：５５～１３：４０
６限　１３：５０～１４：３５
７限　１４：４５～１５：３０

①　４月は４５分授業です。左の日課表にしたがって動きます。
②　８：１５～８：２５は朝学習の時間です。
　　８：１０までには校舎内に入り、８：１５には着席していましょう。
③　８：２５からのSTに間に合わない場合は、遅刻扱いとなります。遅刻　　
　　をした場合には、３階大職員室で「入室許可証」をもらってから教室
　　に入ります。
④　一人一枚雑巾の提出をお願いします。
⑤　購買で軽食（朝の注文が必要です）やパンおにぎりなどを購入するこ　
　　とができます。
➅　校地内への自家用車の乗り入れは原則禁止です。

学校生活のスタートにあたって

保護者の皆様へ
　　　遅刻・欠席する場合は、保護者の方から８：００までに
　　Google  Forms（別紙参照）にて連絡をよろしくおねがい
　　します。Google  Formsの利用が難しい場合や担任に伝え
　　たいことがある場合にはお電話をご利用ください。
　　　　　℡　241－8341　ツヨイヤサシイ


