
 

 

 

 

 

 

 『暑い！！』としか言いようのない夏休みが始まり、今日で前期補習も終わりになります。 

 夏休み前半戦を計画的に過ごせていたでしょうか。お盆休みをはさみ、アッという間に夏 

休みも終わってしまいます。夏休み後半戦に向けてもう一度計画を見直してみましょう。 

    

8・9 月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の過ごし方・学習編 

 

１．毎日の自主学習時間を確保し、受験を意識した学習に取り組んでみよう 

 

＜自主学習時間確保のポイント＞ 

①「生活の３点」と「学習開始時間」を固定 

  生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。学校がない日もこれらの時間と 

学習開始時間を固定して、規則正しい生活を心がけましょう。 

②まとまった学習時間をつくる 

問題演習には時間がかかるものです。この夏休みにこそまとまった時間をつくり、 

じっくりと取り組んでみましょう。そうすることで、入試問題にも対応できる力を 

つけることができます。 

③休日の時間を有効利用 

1学期中にできなかったことは、この夏にカバーしましょう。学習の遅れも 

夏休みの自由な時間を有効利用することで取り戻すことができます。 

 

 

■模試は宝の山！ 

７月５日に進研模試を受験しました。全国のライバルたちとの練習試合でした。満

足のいく結果が出せたでしょうか。点数に一喜一憂するのではなく、今こそこの模試

の解き直しをしっかり行い、受験を意識した学習として今後に生かしていきましょう。

解き直しにこそ、自分を伸ばすための宝が隠れているのです。そのためには、どのよう

な解き直しの仕方が良いのか、時間だけではなく内容の充実も図りましょう。 

 

 

２．進路について真剣に考えよう 

 

オープンキャンパスに参加し、実際の大学の様子を見てきた人もいると思います。WEB 上でのオー

プンキャンパスを開催予定としている大学もあり、今後の進路選択の参考になるサービスがオンライン

上で無料提供されていたりします。それらを有効活用し、ぜひ進路選択の参考にしましょう。また、下記

「進路を考えるポイント」を確認し、改めて自分の進路について考えてください。本やインターネットも活

用し、自分の進路に関する情報を調べてみましょう。 

 

＜進路を考えるポイント＞  

①自分について知る 

        自分の適性や興味・関心などを知ることで選択の幅が広がります。 
家族や友達などの客観的な意見に耳を傾けると、自分では気づいていない 
選択肢が見つかるかもしれません。 

 

②これから学びたいことを考える 

後悔しない進路選択をするために「入学後に何を学び、どのような力を磨くか」 
まで考えることが大切です。 
希望進路先でできることを具体的に調べてみましょう。 

  

 

  

 夏の過ごし方・生活編 

夏休みは、自分の時間を自由に使える貴重な           

期間です。だからこそ、生活リズムが乱れがちに           

なったりします。心と体のバランスを保つことも忘れずに。 

事故や熱中症にも気をつけて、残りの期間、意味のある              

夏休みを過ごしてください。                        

後期補習 元気で登校してくださいね。 

 

8 月 20 日（水） 夏期補習(～26 日) 

8 月 27 日(水) 紫錦祭準備 

8 月 28 日(木) 紫錦祭（～８月 29 日） 

9 月１日（月） 始業式・表彰伝達式・課題試験 

9 月 17 日（水） 類型登録(T 理系)・仮調査(文系) 

9 月 18 日(木) 新人大会(前期～21 日) 

9 月 22 日（月） 後期生徒会役員選挙 

9 月 25 日（木） 創立記念日 

9 月 30 日（火） 2 学期中間試験(～10 月 3 日) 
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