
 
 
 

 
 
 
 
 
 

英語をもっと上手に話せるようになりたい！ 

自分にもっと自信をつけたい！ 自分の殻を破りたい！ 

自分のこと、世界のことをもっと深く知りたい！ 
 

Welcome to the 

Empowermen

t Program 
in 

Nishikigaoka 
 
 

Empower とは「可能性を広げる」「勇気をもてるようにする」という意味。 

海外の大学生とのディスカッションやコミュニケーションを通して、自分の将来に何が必要かを 

考え、気づき、行動していくことを目指すプログラムです。 

 英語が苦手でも大丈夫。やる気とスマイルがあればOKです。 

 

【プログラム概要】 

１．日 程： 2017 年 8月 7日（月）～8月 11日（金）午前 9時～午後 3時 

（昼休み 1時間あり、言語は全て英語） 

２．研 修 地： 金沢錦丘高校 

３．募集人員： 本校１・２年生  50 名 

４．参加費用： 55,000 円（消費税込み） 

※プログラム企画費用、教材費、大学生及びファシリテーター手配費用等が 

含まれます。 

５．指 導 役： 生徒 5～6人に対して 1名の海外の大学生・大学院生がつきます。 

また、ファシリテーター1名（日本人または外国人）が全体の運営を統括します。 

 

  

石川県立金沢錦丘高等学校 

2017 年度 エンパワーメントプログラム  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     9:00-9:50 10:00-10:50 11:00-11:50 13:00-13:50 14:00-14:50 

8 月 7 日 

（月） 

オープニングセレモ

ニー  

アクティビティ（１） 

  

お互いの自己紹介  

アクティビティ（２）  

英語コミュニケーション力

を高める活動（１）  

 

英語コミュニケーション力を高める活動（２）  

 

8 月 8 日 

（火） 

ウォームアップアクティビティ  

スモールグループディスカッション（１）  

ポジティブシンキングの重要性  

 

英語コミュニケーション力

を高める活動（３） 

プロジェクト１  

Campus Improvement Project 

～学校をより環境に優しくしよう！  

今日の振り返り  

8 月 9 日 

（水） 

ウォームアップアクティビティ  

スモールグループディスカッション（２）  

My identity について 

英語コミュニケーション  

力を高める活動（４） 

プロジェクト２  

日本の文化、世界の文化 比較プロジェクト  

今日の振り返り  

 

8 月 10 日 

（木） 

ウォームアップアクティビティ  

スモールグループディスカッション

（３）  

日本と海外の大学システムについて 

効果的な英語プレゼンテーションにつ

いて学ぶ  

大学生によるモデルプレゼンテーショ

ン（夢とその実現のために努力している

こと）  

プロジェクト３  

グローバルな環境汚染問題にチャレンジ！  

今日の振り返り  

8 月 11 日 

（金） 

ウォームアップアクティビティ  

スモールグループディスカッション

（４）  

自分の将来の目標について  

 

プレゼンテーションの準備 

プログラムを通して自分が達成したこと、変化が見ら

れたこと、将来の目標に向けての行動などについて 

(大学生に原稿やプレゼンをチェックしてもらう）  

１人１人による  

プレゼンテーション  

クロージングセレモニー  

 

【他校でこのプログラムに参加した生徒の声】 

・1日目よりも何倍も何倍も成長したと思う。これは英語力だけでなく、

表現力も。本当に参加して良かったと思う。 

・とにかく楽しかった。英語が日常的に使える喜びを知ったし、心が

通じた気がした。 

・世界中の問題についてじっくりと考え、ディスカッションすること

で、まとめる力や人前で発表する力、また何よりも自信が身に付き

ました。 

・英語で会話することへの抵抗がほとんどなくなりました。自分の将

来の夢についてじっくり考える機会となりました。 

・今まで自分の将来の事など考えたことがなかったので、自分の未来

へのとても良い経験になったと思います。 

プ ロ グ ラ ム 内 容 （ 予 定） 

【大学生のためのホストファミリーを募集します】 

■期 間：8月6日（日）の夕方～8月13日（日）の夕方頃まで  

7泊8日 

■食 事：大学生には朝食と夕食をご提供ください。 

昼食は大学生自身で購入します。 

■部 屋：なるべくシングルルームですが、同性であれば相部屋でも可。 

■通 学：学校への5日間の通学交通費は、大学生自身で支払います。 

■条 件：無償ボランティアにてお引き受けをお願いしております。 

ホームステイ期間中の過ごし方、注意事項については説明会 

を行います。 

お子様にとって、思い出深い、貴重な体験となるチャンスです。 

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
 

プログラムのイメージ写真 


