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 高校生活最後の夏休み及び紫錦祭が終わりました。進路実現にはこの期間の学習がとて
も大切であると伝えましたが、この夏を振り返ってみていかがですか。学習計画を立て充
実した勉強ができた人、満足のゆく夏休みを過ごすことのできた人は「ここで一息」にな
らないようにこのあとも継続して頑張りましょう。一方、思い通りに勉強がはかどらなか
った人は、自分の甘さをしっかりと反省し、至急「立て直し、軌道修正」をはかりましょ
う。紫錦祭の興奮をいつまでも引きずり、やる気が出ないということにならないように、
「弘毅篤学」の四文字を胸に刻んで授業や補習等に臨むようにしましょう。 
【９月の予定】 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 

１ 日  16 月 敬老の日 

２ 月 

大掃除  

表彰伝達式 始業式  

第２回校内模擬試験① 

17 火 
後期 HR役員選出 

 

３ 火 
第２回校内模擬試験② 

３年学年集会（センター試験説明会） 
18 水  

４ 水  19 木 錦丘グッドマナーキャンペーン① 

５ 木  20 金 
錦丘グッドマナーキャンペーン② 

衣替え移行期間開始 

６ 金 
センター試験出願説明会（各ホーム） 

第２回全統記述模試① 
21 土 

 

７ 土 第２回全統記述模試② 22 日  

８ 日  23 月 秋分の日  

９ 月  24 火 
後期生徒会役員選挙 

表彰伝達式 

10 火  25 水 
創立記念日（生徒休日） 

第 1回小論文講習会・小論文模試（希望者） 

11 水 月曜日の授業時間割 26 木  

12 木  27 金  

13 金 進研マーク模試① 28 土 第２回保護者のための進学講座 

14 土 進研マーク模試② 29 日  

15 日  30 月 後期委員会結成会 

 
学習の質を高めましょう・・・・確実に効果を出すには勉強方法の工夫も必要です 

 この長期休みで学習量を確保できたことと思いますが、やればやるほど「自分がどれだ
けやっていないか」を痛感した人もいるかもしれません。「計画を立てず何となく問題を
解く」だけでは受験に間に合いません。ここで一旦立ち止まり、「学習の質」を上げる方
法を考えてみませんか。 
次のアドバイスは、一度は一般企業に勤務しながらも、弁護士になるという夢を叶える

ために仕事を辞め、法科大学院を出て二度目の挑戦で司法試験に受かった篠田恵里香さん



の著書「夢がかなう勉強法」からの抜粋です。一年目は工夫もなく無計画にただ勉強して
試験に落ちた彼女が、考え抜いて２度目の挑戦をしました。その体験を通して５つの項目
を教えてくれています。がんばり抜いた人の重みがあります。是非参考にしてください。 

１．合格力＝記憶力＋熟考力＋時間配分力＋精神力 

記憶だけに頼った勉強になっていませんか？「方法」が間違っていれば勉強時間をいくら費や

しても成果が出ません。「心構え」が備わっていなければ、苦しい勉強や本番の緊張に勝

てません。普段から緊張感を持ち、本番をイメージして授業を受けましょう。 

２．参考書は「オンリーワン主義」で 

他人の持っている参考書や問題集が気になってあれやこれやと手を出していませんか？求め

られている最低限のことを「徹底的に頭に埋め込む」ことが大事。己に合った１冊を選び、深

く定着させましょう。 

３．計画はより「具体的・効率的」なものにする 

費やす時間と内容を具体的に決めて、すぐに目で確認できるように「可視化＝見える化」し

ましょう。先輩の中には、計画を「見える化」するために家でホワイトボードを使っている人

もいました。また、できない計画は「今すぐに」修正しましょう。「自分が確実にこなせる量」

を把握し、小計画として、１日の計画を集中可能な単位時間に区切って計画しましょう。    

４．「わざと悩んで解答を出す」クセをつける  

丸暗記でなく「なぜその答えになるか」の理由まで考える。口に出して導き方や答えを言う

ことで、耳からも情報が入り、定着度がアップします。一日しっかり勉強したら「プチごほう

び」もいいそうです。工夫できることはたくさんあります。残された時間を精一杯有効に使い

ましょう。 

 

センター試験出願説明会・・・・自分で準備し、自分で点検！ケアレスミスは許されません。 
 ９月３日（火）に全体での、６日（金）に各クラスでのセンター試験出願説明会があり
ます。センター試験は国公立大学だけでなく、私立大学の入試にも利用入試があります。
自分の受けたい大学、受験を考えている大学の受験科目等をしっかり把握しましょう。普
段からいい加減に「適当に考えておいても、後で先生が教えてくれたり、間違いを直して
くれたりするだろう。」と他人任せにしている人は、受験の際に大変なことになります。
受験科目を間違えて登録し、受けたい大学を受験できなくなったケースさえあります。大
切な書類です。説明をしっかり聞き、間違いのないように願書を記入し、絶対に期限を守
って提出しましょう。 

 

一つ一つの試験を大切にしましょう・・・・・常に自分のベストを目指すこと 

① ９／２（月）、９／３（火）校内模擬試験  

    これまで２年と数カ月本校の授業で学習してきたことの総復習の模試です。今の自分
の全力を出し切りましたか。試験は復習も大切！！しっかりと行いましょう。 

②  ９／６（金）、９／７（土）全統記述模試     

ここから２次試験を意識して受験科目を選んでもらいました。自分が志望する大学が
どれほどの点数が必要となるのか、前もって調べて目標を立てましょう。 

③ ９／１３（金）、９／１４（土）進研マーク模試 

  毎年、日本で一番多くの人が受験するマーク模試です。全国の受験生の中での自分の
立ち位置が分かる模試です。気合いを入れて臨みましょう。 

    

      実りの秋となるように、全力で助走しよう！！！ 


