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気になるその気持ちを大切に、自分から一歩踏み出そう 
先週受験した模擬試験では地歴公民や理科も加わり、「受験」が近づいていると感じた人や

「自分の将来像」への意識が高まった人も多いのではないでしょうか。悩みや不安のある人も

いるかもしれませんね。今月は新人大会や 2 学期期末考査もあり、忙しい中で学習態勢を維持

していくことが求められます。部活動も勉強もバランスよくリズムをつかんでいる人は、今で

きている自分に自信をもち、自分を信じて継続していきましょう。では、これからリズムをつ

かんでいきたい人はどうしたらよいでしょう。 

私はみなさんの心の中の「気になっていること」にチャンスが詰まっていると思います。「や

らんなんけど…」「本当は質問した方がいいんやろうな…」そのひっかかり、感じている今が

チャンス!! みなさん、その大事な気持ちを短時間でも、ほんのちょっとでも、「今日」行動に

してみませんか？勇気の一歩、えいやぁっと気合を入れて二歩・三歩、きっと気がつけば少し

違う自分になっています。共に歩みを進める心強い仲間も見つかりますよ。サポーター(先生達)

もたくさんいます!気持ちを切り替えることもうまくなります。 

また、「どうしよう…」「どうしたらいいの…」そんな気持ちの時はひとりで悩まず、ぜひ

先生達に声をかけてくださいね！その一歩待っています。一緒に考えていきましょう。 

「元気に・明るく・たくましく（GAT）」!!一緒に頑張りましょう！ 

 

 
 

  日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

いしかわ教

育ウィーク

(～7 日) 

[学校公開] 

 ２  

３  

教育講演会

(午後) 

月曜授業 

[学校公開] 

 ４  

振替休日 

 ５  

11/3 分 

振替休日 

６ 

 

 

 

[学校公開] 

７ 

新人大会① 

特別時間割

50 分×３ 

８ 

新人大会② 

特別時間割

50 分×３ 

 ９  

新人大会③ 

 10  

新人大会④ 
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50 分授業 

(～21 日) 
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課題研究フ

ィールドワ

ーク(午後) 
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45 分授業 
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45 分授業 
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25 

期末考査① 

26 

期末試験② 

27 

期末試験③ 

28 

期末試験④ 

29 

期末試験⑤ 

 

 30  

 

 

11 月 3 日(日) 脳科学者川島隆太氏の講演会 
   8:40～12:00（45 分×２時間＋40 分×２時間） 月曜日の授業 

     ～12:40 昼食 

 13:2０～15:00 教育講演会 東北大学加齢医学研究所 所長 川島隆太氏 

 「生活習慣が未来を創る －脳科学の視点から読書、スマートフォンとの関わり方を考えるー」 

 

 脳科学者の川島隆太氏をお迎えして、貴重なご講演をいただけることになりました。ご講演の

前に、少しだけ自分のことを客観的にみてみましょう。 

 授業の集中度：（ 高い・低い・ムラがある ） 1 日の家庭学習時間：（     ）時間 

 1 日の睡眠時間：（     ）時間       1 日のスマホ使用時間：（     ）分 

 

 

新人大会(石川県高等学校新人体育大会)  
 11 月７日(木)から新人大会が行われます。みなさんが中心となった新チームで初めて臨む大

会となる部も多いのではないでしょうか。仲間とともに励んできた練習の成果を、大いに発揮

してください。そして更なる成長を目指し、自分たちの課題を見つけてきてください。また、

どのような場面でも先輩として頼もしい姿・ふるまいを心がけ、後輩をリードしてください。

文化部も研修会や発表会が行われます。講師の先生方や他校の生徒とともに深く学び、多くの

ことを吸収してきてください。 

 

 

11 月 12 日(火)午後 課題研究フィールドワーク 

 本校の総合的な学習の時間では、「地域の課題を自分たちの目

線で考え、他者とのコミュニケーションを通して探究し、その改

善策を主体的に提案・発信する」というコンセプトのもと、60

グループ各々が趣向を凝らして研究を進めています。苦戦した場

面もありましたが、課題をますます「自分事」として捉え、話し

合いも深まっているのを感じます。 

7 月のフィールドワークでは、多くのグループが街頭インタビ

ューやアンケートを実施しました。緊張しながらも、笑顔で相手

の方に目線を合わせて話しているみなさんの姿を見て、素敵だな

と思いました。今回は、会社や店舗に出かけ担当者の方にお話し

を伺う、実際に作ってみる、体験してみる、など行き先も内容も

様々です。自分たちの予想や考察を確かめたり、新たな疑問や課

題を発見したり、研究意義を多角的に考える絶好の機会です。互

いに支え合いながら、しっかり事前

に準備をして臨みましょう。そして

協力してくださる方へ直接感謝の

気持ちを伝えましょう。 

一人ひとりの持ち味や強みが集まると、どんどん融合されて、自

分たちにしかできない独創的な提案が生まれるはず!! 12 月の中間

発表もワクワクします!! 

11 月の行事予定 
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