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～本気になる～ 
 

剣豪「宮本武蔵」は知っていますよね。戦いでは、一度

も負けたことがない剣の達人でした。40 年以上も戦いでは

一度も負けたことがないのですが、勝てなかった試合が一

度だけあったそうです。  

相手は、若い侍で、一対一の真剣勝負でした。大上段に

振りかぶった若者は、じりじりと武蔵に迫ってきます。剣

の神様から見ればすきだらけであり、打ち込めば、相手は

一刀のもとに無残な敗北となります。じっと構えたままの

武蔵。一瞬、若者がスーッと目を閉じ意を決している、と

武蔵は直感しました。すると、どうしても打ち込めないのです。鬼気迫る気迫に押さ

れてしまい、武蔵が勝てなかった試合であるといわれています。この気迫はどこから

来ているのでしょうか。技ではなく、「本気になる」ということなのです。  

百獣の王ライオンは、獲物を襲うとき、それが簡単にとれそうな場合でも、もてる

力を最大限に発揮して、本気になって獲物を襲うといいます。  

高校３年間の集大成の学年になりました。みなさんもこの一年間、自分の進路実現

に向けて本気になって学習してみてください。結果は後からついてきます。努力する

過程を大切にして取り組んでいきましょう。 

来春、みんなが笑顔で迎えられるように、先生方も本気で応援していきます。 

 先日のＬＨで１年間のスケジュールを確認しましたが、下記の通りたくさんの試

験があります。慌てず！焦らず！あきらめず！ ひとつひとつ本気で立ち向かって

いきましょう。 

 その際、受けっぱなしにせず、 

これまで通り「解き直し」をして 

下さい。                      

試験を受けて自分の弱点を把握 

し、「解き直し」でその弱点を克 

服していきましょう！                    

「解き直し」の蓄積が、合格の 

鍵となりますから。 

 

 

 

 



５月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※９日から衣替えが始まりますが、５月下旬にアルバム個人写真撮              影

のため冬服が必要になります。クリーニングなどにご注意ください。  

また、これにあわせて頭髪や身なりもしっかり整えてください。  

 

 

学習習慣の確立 

受験勉強が思うように進まなかったり、どのようにして             

よいかわからず焦ったりしていませんか？面談していても学習や進路の悩みがほとん

どです。今一度「学習への心構え」を確認してください。 

 

《成績がアップした人の学習習慣》  

□  毎日決まった時間に机に向かい、平日４時間以上、休日１０時間以上の 

   学習時間を確保している。 

  □  受験に向け、前向きな気持ちで努力したいと思っている。 

  □  国語は休日に１時間以上の学習時間を確保している。 

  □  数学は予習・復習に加え、積極的に問題演習を行っている。 

  □  英語は予習中心で平日１時間以上・休日２時間以上学習している。 

 

 

《成績がダウンした人の学習習慣》  

□  自宅学習にムラがあり、学習時間は平日、休日とも２時間以下である。 

□  今後の学習時間の目標も平日・休日とも２時間以下である。 

  □ 受験勉強のスタートを先送りにしている。 

□ 国語の授業では板書写しが中心である。 

□ 数学では、毎日の問題演習が不足している。 

□ 英語の学習時間は 30 分以下で、予習が不十分である。 


