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高校に入学して１ヶ月が経ちました。高校生活にも徐々に慣れてきましたか？授業が本

格的に進むようになり、部活動もスタートしました。もしかしたら、高校生活に対する期

待よりも不安のほうがまだ大きいかもしれませんが、錦丘での新しい出会いを大切にし、

仲間とともに元気に明るくたくましく高校生活を送っていきましょう。 

 

３点固定 

皆さんはもう「３点固定」ができていますか？「①起床時刻」「②学習開始時刻」「③就寝時刻」の３つの時刻を毎

日固定することですね。起床時刻と就寝時刻を固定するのは、健康的な生活の土台である睡眠時間を確保するためで

す。では、なぜ学習開始時刻を固定する必要があるのでしょうか。学習開始時刻が決まっていないと、自分のしたい

ことを優先して、勉強を後回しにしてしまいがちです。その結果、「もう遅いし寝よう」「今日は疲れたから明日頑張

ろう」と勉強しない日が発生していくのです。 

では、学習開始時刻を固定することがどれくらい重要なのか、

データで見てみましょう。右のデータはベネッセの2019年の調

査によるもので、「１年生の秋に成績がよかった人（成績◎）と

成績がよくなかった人（成績▲）のうち、学習開始時刻を決めて

いた人の割合」を示したものです。成績◎と成績▲では 30％も

の差があることがわかります。高校の学習は始まったばかりです。

まだ学習開始時刻が固定できていない人は、さっそく今日から実践してください。 

なお、「何時まで勉強するかは決めなくていいの？」と思った人もいるかもしれませんね。もちろん、決めたければ

決めてもかまいません。でも、そこまで決めるとちょっときついかもしれません。高校生は授業や学校行事、部活動

などで毎日忙しいですから、たまには「今日はちょっと休みたい」という日もあるでしょうし、逆に、「今日はもうち

ょっと頑張れるぞ」という日もあるでしょう。あえて勉強終了時刻を決めずに柔軟に対応できるようにしておくのも

ひとつのやり方です。いずれにしても、まずは「学習開始時刻を固定する」ことから始めましょう。 

 

行事予定（５月） 

日 月 火 水 木 金 土 

２ ３ 

[憲法記念日] 

 

４ 

[みどりの日] 

５ 

[こどもの日] 

６ 

衣替え移行期間開始 

７ 

 

８ 

９ １０ 

 

 

１１ 

薬物乱用防止教室 

１２ 

校内ｽﾎﾟー ﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

(雨天中止：水曜授業) 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

水曜授業 

（１～６限） 

ＰＴＡ総会 

１６ １７ 

耳鼻科検診（該当者） 

１８ 

１学期中間試験① 

１９ 

１学期中間試験② 

２０ 

１学期中間試験③ 

２１ 

遠足（午前） 

２２ 

 

 

２３ 

 

 

２４ 

振替休日（5/15 分） 

２５ 

夏服受渡し（昼休み） 

２６ 

尿検査二次 

２７ ２８ 

 

２９ 

３０ 

 

 

３１ 

 

６/１ 

 

 

２ 

内科検診①（午後） 

３ 

県総体・県総文① 

４ 

県総体・県総文② 

 

５ 

県総体・ 

県総文③ 

１年学年通信 ５月号

出典：2019 年度スタディーサポート１年生第２回全国集計結果 

 

１学期中間試験（5/18～20） 

 今月は、１学期中間試験があります。高校生になって初めての定期試験ですね。中学校のときと比べて、高校の授

業は内容が難しいうえに進むスピードも速いので、皆さんが中学校のときにやっていた試験勉強の進め方では通用し

ないかもしれません。しっかりと対策をして、試験に臨んでください。参考までに、よくやってしまいがちな「試験

勉強失敗あるある」をいくつか紹介します。 

 試験勉強を開始するのが遅かった 

 → 部活動停止期間（試験前１週間）だけでは時間的に足りません。早めに勉強をスタートしましょう。 

 計画を立てずに試験勉強を進めた 

 → 試験範囲の勉強が最後まで終わらなかったり、科目間で試験勉強にムラが生じたりしてしまいます。 

 立てた計画にそもそも無理があった 

 → 問題集１ページやるのにこんなに時間がかかるなんて！ 例年先輩たちが口にする言葉です。 

 問題集を終わらせればＯＫだと思っていた 

 → ひととおりやるだけでは不十分。自力でできなかった部分を繰り返しやることで力がついていきます。 

 なお、例年５０万人以上が受験する「大学入学共通テスト（旧センター試験）」の出題範囲のうち、約８割が高校１～

２年生の学習範囲だと言われています。自分の将来のためにも、年間５回ある定期試験を大事にしたいですね。 

 

 

衣替え移行期間（5/6～31） 

 ５月６日（木）から、衣替え移行期間が始まります。品格ある錦丘高生として、容儀を整え学校生活を送りましょ

う。移行期間中は以下の注意事項を守ってください。 

 移行期間中は「冬服」「夏服」「中間服」のいずれでもよいが、正しい着こなし方をすること。 

 （詳細は教室掲示で確認してください） 

 男女とも「指定長袖カッター」の裾は出さないこと。 

 カッターシャツの中に着るアンダーシャツは無地で白、黒、紺、灰色であること。 

 女子のスカート丈は、裾が膝頭の中心とし、品のある長さであること。 

 

 

校内スポーツフェスティバル（5/12）・遠足（5/21） 

 ５月１２日（水）に、金沢市の市営陸上競技場で校内スポーツフェスティバルが開催されます。スポーツテストに

加えてクラス対抗リレーもあります。中高一貫教育校の行事として、中学生と高校生が一緒にスポーツにうちこみま

す。普段見ることのできない友達の一面や、先輩たちの勇姿を見られる機会です。さわやかな青空の下で、力いっぱ

い体を動かしましょう。 

 また、５月２１日（金）には遠足があります。時間帯は午前中のみですが、大乗寺丘陵公園までクラスみんなで歩

きながら、友人との親睦を深めるとともに、学校近隣の歴史、地理や地学などの知識と理解を深めます。晴れてくれ

るといいですね。 

 

 

県総体・県総文（6/3～6） ※ 一部別日程の部あり 

 全国大会につながる大切な大会です。この大会で勝つことや成果を発揮することを目標にどの部も練習に励んできま

した。３年生にとっては最後の大会になる人も多いので、さまざまな想いを胸にそれぞれが全力を出し切ると思います。

１年生の皆さんはまだ部の主力選手ではない人が多いかもしれませんが、先輩たちの熱い姿から言葉では伝わらない大

切なことを学んでほしいと思います。 

 


