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２年生という学年は高校生活３年間の中で非常に重要な学年です。将来を見据えた進路目標を設定

し、達成に向けて計画的・継続的に努力し続けることによって大きく実力を伸ばすことができます。例えば、

大学入試はまだまだ先のことと考えがちですが、この１年間、全力で授業に取り組むことで、来年４月から

スムーズにスタートダッシュを切ることができます。そのためにも、「フォーサイト」を活用しましょう。毎日の

学習についてもう一度振り返り、スタディーサポートや面談も活用して次の計画を立てましょう。 

５月は連休があり、何かと生活リズムが乱れがちになります。自らをコントロールしてメリハリのある生活

を送ってください。高校時代に培われた様々な能力は、卒業後の人生において強力な支えになってくれま

す。 
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               開始 5月６日（金）～ ５月３１日（火）までを予定 
   

 ５月６日（金）から、衣替え移行期間が始まります。制服の着こなしはその学校や生徒の品格を表しま

す。錦丘高生としてプライドを持って品格ある身なりで学校生活を送りましょう。制服と私服との違いを

区別し、移行期間中は以下の注意事項を守ってください。 

 

 ＊男女とも「指定長袖カッター」の裾は出さないこと。 

 ＊カッターシャツの中に着るアンダーシャツは無地で白であること。 

 ＊女子のスカート丈は、裾が膝頭の中心とし品のある長さであること。 

学習と生活のバランス ～学習と生活のバランスを考えた計画を！～ 

２年生では国語・数学・英語の学習に加え、地歴・公民や理科の学習が本格化します。そのため教科

のバランスを考えて、家庭学習に取り組まなくてはなりません。それぞれの進路目標に向かって、家庭学

習時間の配分や生活習慣を見直し、生活時間の３点固定を図りましょう！ 

① 起床時刻、②家庭学習開始時刻、③就寝時刻を２年生のうちからしっかりと固定し、生活リズムを

つくることが大切です。５、６月は様々な行事が予定されています。自分の進路目標達成に向け、３

点固定を中心とした生活リズムを確立しましょう。 

５月には１学期中間試験、６月には総体・総文、と何かと忙しい時期です。計画的に学習し、中間試験

に向けて準備を進めてください。そのためにも、スマホと上手に付き合う必要があります。スマホを他の部

屋に置いて学習したり、「やるべきことを終えてからスマホ」を実践したり、方法はいろいろあります。家庭

におけるスマホルールをつくり、自分が集中できる学習環境を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらなるレベル UP を目指して 

 ２年生となり、もうすでに上で述べたことが出来ている人は、これまでと少しやり方を変える必要があ

ります。つまり、授業の予習・復習、週間課題以外に＋αの取り組みに着手するのです。 

＋αとは何か？例えば、自分の得意教科に磨きをかけるため積極的に問題演習に取り組んだり、苦手

教科克服のために基礎力（語彙力、文法力、計算力）固めに取り組んだりすることです。 

是非、夏休みまでに＋αの自立的な学習を進める習慣をつけてください。 

 

 

文武両道 

５月末から、高校総体・総文が始まります。３年生は、これまで取り組んできた部活動の成果を出すた

めに今まで以上に熱心に部活動に取り組むことでしょう。３年生の誰もが「後悔はしたくない！」「達成感

を味わいたい！」など様々な思いを持って頑張ていきます。そんな中で、先輩たちは定期試験もあり、正に

フル回転です。でもこの経験が、人間として強く逞しく成長できる大きなチャンスになります。２年生はそ

んな先輩（１年後の皆さん）の姿をよく見ていてください。そして学んでください。自らチャレンジしている

先輩はきっと人一倍輝いているはずです。必ず手本となる先輩を見つけることが出来るでしょう。 

 

 

 

衣替え移行期間 

５月の行事予定 


