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1学期の生活習慣を振り返ろう 

 ６月は総体総文と１学期期末試験があり、勉強や部活動に忙しい日々を送ってきたことと思います。部活
動ではほとんどの部で２年生が最上級生となり、部長や副部長など部をリードする立場となりました。何事に
も責任感が増して、自然と頑張れる時期です。少しずつ人間的な成長をしていくために、次の①～④につい
て自分自身を振り返ってみましょう。 
 

① 余裕を持った時間に登校する。（落ち着いた状態で朝学習をスタートできている。） 
 

② 見通しを持って課題に取り組み、提出できている。（期限を守ることができている。） 
 

③ 家庭学習時間が増加している。（すべきことの優先順位がみえており、予復習が充分である。） 
 

④ 自ら進んで挨拶できている。（友人・級友に対し言葉を交わし積極的に動けるようになっている。） 
 
高校２年生の夏休みは高校生活の折り返し地点とよく言われます。高校生活にも慣れて、学びの緊張感が

なくなってはいませんか？今は、勉強においても、部活動においても、自分の限界を決めず、色々なことを挑
戦してみてください。この夏の取り組みが今後の大切な基礎となり、皆さんを支えます。自分を客観的に見つ
め直し、少しずつ成長させていきましょう。 また、上の①～④は、高校卒業後の準備でもあります。時間を守
る、提出物を期限通り提出する、提出物の内容をより良いものにする、やりたいことよりもすべきことを優先す
る、自ら積極的に動き出す。すべて高校卒業後に必要になる事項です。 
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ベネッセ総合学力テスト 
 ７月９日（土）にベネッセ総合学力テストがあります。定期試験とは違って全国の高校２年生が皆同じ試験
を受けることになりますので、しっかり準備して臨みたいものです。これまでの皆さんの努力の成果を発揮し
ましょう。志望校を最大 6 校書いてもらいますので、事前に考えておいてください。合格する可能性が A～E
の判定で示されます。 

８：２５～１０：０５（１００分） 数学 
１０：１５～１１：３５（８０分）  英語（リスニング含む） 

< 11：35～１２：１５ 昼食 > 
１２：１５～１３：３５（８０分）  国語 
１３：３５～１４：０５（３０分）  自己採点 
 

夏期補習で自分の力をチェックしよう 
 夏期補習は、前期5日間（７月２１日～2７日）、後期5日間（８月２２日～２６日）の合計 10日間です。や
むを得ず欠席する場合は、保護者の方に連絡をしてもらうことを徹底してください。 

※時間割などについては現在調整中です。 
 

夏休みは何をがんばろうかな 
 せっかくの長期休暇なので、何かにじっくりと取り組んでみたいものです。大学について調べてみるのも良
いし、職業について調べてみるのも良いです。ボランティア活動に参加するのも良いですね。９月になって
「夏休みにがんばったことは何ですか？」と聞かれたときに胸を張って答えられると良いですね。ちなみに先
生たちは９月からの授業のために、じっくり授業の構成を考えたり、プリントを作成したりしています。お互い
夏休みを通して成長していきましょう。 

 

オープンキャンパスに参加してみよう 

 大学では web上でのオープンキャンパスを盛んに行っています。インタ
ーネットの検索画面で、「○○大学 オープンキャンパス」と入力すると、ホ
ームページが一番上に出てきます。手軽に参加できますので、夏休み中に
３校程度参加してみてはどうでしょうか。印象に残ったことなどを記録して
おくと後で振り返ることができるのでお勧めです。フォーサイトを活用して
いきましょう。 
志望校が具体的に決まると自然と勉強したくなります。勉強していると
わかることが増えてきて楽しくなります。楽しい気持ちで勉強していたら
日々を元気に過ごせます。良い循環を作りましょう。 

 
 

保護者懇談会を実施します 
 １学期の保護者懇談会は、７月２１日（木）～２６日（火）の平日（午後）の４日間の予定です。クラス担任よ
り希望日時を調整するための案内が配付されていますのでご確認ください。 

 

７月の行事予定 


