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基本的な生活習慣を見直そう 

２年生も半ばを過ぎた今、改めて基本的な生活習慣を見直してみましょう。朝は 8 時１５分からの朝

学習に間に合うように家を出ていますか？これからは天気が悪い日も増えてきます。交通の乱れも考慮

して早めに家を出てください。登校時や下校時・授業の始めと終わりの元気な挨拶も、もう一度見直し

てみましょう。もちろん来客者へは丁寧な挨拶を心がけましょう。 

睡眠時間はきちんととっていますか？夜遅くまでスマホの画面を見てしまっていないか、ゲームをしてし

まっていないか、反省してみましょう。規則正しい生活リズムは元気な心と体の源です。新人大会や修学

旅行に向けて、調子を整えて臨みましょう。 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 日 

 

 

１ 

いしかわ教育

ウィーク(～7 日) 

完全冬服 

[学校公開] 

２ 

 

３(文化の日) 

月曜授業 

教育講演会 

（午後） 

 

４ 

 
 ５  

 

 ６  

７  

類型登録 

〆切（文系） 

８  ９  

 

１０  50 分 

新人大会① 

特別時間割 

50 分×3 

1１ 50 分 

新人大会② 

特別時間割 

50 分×3 

 1２  

新人大会③ 

 1３  

新人大会④ 

１４  

部活動停止期間 

(～28 日) 

１５  50 分 

 

1６ 

 

1７  50 分 
 １８  

振替休日 

(11/３分) 

 １９  

 

 2０  

 

 

2１  

期末試験① 

 

2２  

期末試験② 

 

 23  

(勤労感謝の日) 

 

2４ 

期末試験③ 

2５ 

期末試験④ 
 2６  

 

 2７  

 

 

28  

期末試験⑤ 

29 

 

30 
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11 月３日(木) 教育講演会 

   8:40～12:10 授業（45 分×４コマ） ［学校公開］  月曜日の授業 

 １２：１０～12:55 昼食 

 13:15～1４:４５ 教育講演会  

学校法人上田佐藤学園 

上田情報ビジネス専門学校 副校長 比田井
ひ だ い

 和孝
かずたか

 氏 

「幸せな人生を歩むためにとても大切なこと」 

教育講演会の講師 比田井和孝さんは、学生の幸せを考え、バリバリ実行していく熱血教師として注

目される先生です。学生たちは、その熱い授業に思わず引き込まれ、感動し、時には涙することもあるそ

うです。全国各地から講演依頼が後を絶たず、「号泣しました」「人生を変える一日になりました」など

感動の声が寄せられています。生徒も先生も比田井先生のお話から「人として大切なこと」を考える機

会になるといいと思います。今年度も新型コロナウイルス感染症対策に配慮し、保護者の方々は参加で

きません。ぜひご家庭で講演会の内容を共有してください。 

 

自立的な学習者となろう  

10 月の模試が終わりましたが、息つく間もなく期末試験が控えています。期末試験に向けて計画的

に学習を進めることができていますか。試験範囲の課題（ワーク等）への取り組み方について、自分が

当てはまると思うものにチェックを入れてみましょう。 

 

□ 計画を立てておらず、試験直前に慌てて取り組む 

□ 計画は立てているが、実行できていない 

□ 試験範囲の課題が終わるように、計画を立てて取り組んでいる 

□ 試験範囲の課題が理解できるように、計画を立てて取り組んでいる 

 

“提出することだけに重点を置いた課題への取り組み”には、あまり意味と効果がありません。提出不

要の課題には手をつけていない人、自分ではがんばっていると思うのに結果が伴わない人、そんな人は

ぜひ課題の取り組み方を変えてみてください。 

将来の夢や目標はひとりひとり異なります。だからこそ、“誰でもこれさえやれば十分”という課題はあ

りません。２年生の後半は、自立的な学習者へと進化するときです。学校生活ではやり直すチャンスがた

くさんあります。「うまく勉強に取り組めていないなぁ」と思っている人は期末試験を機に勉強方法・勉強

習慣を見直しましょう。 

11 月の行事予定 

 

この日（11/23）から修学旅行のキャンセル料が発生します。 

※企画料約２，２００円はキャンセルの有無に関わらず全員負担となります。 

今年は２３日が祝日ですので、キャンセルがある場合には２２日までに申し出てください。 


