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あと１か月「しかない」？まだ１か月「もある」？ 

 高校生活最後の試験も終わり、あとは受験に向かって進むのみとなりました。下記のカレンダーを見る

と、共通テストまであっという間です。皆さんは、この期間をどのようにとらえますか？「もう少ししか日

数がない」と考えるか、「まだこれだけ日数がある」と考えるか…自分の受け止め方で、次の行動も変わ

ってきます。秋に受けた模試の結果が続々と返ってきて、不安な気持ちになっている人もいるでしょう。

しかし、これからが本当の勝負です。限られた時間の中で、最大の結果が得られるよう、学習をすすめて

いきましょう。来る２０２３年が、皆さんにとって最高の１年になるよう、一緒に頑張りましょう！３年学年

団はもちろん、学校のすべての先生が、皆さんのことを応援していますよ😊 

 

☆１２月から共通テストまでの予定☆ 
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※３年保護者懇談の日程は、クラスにより異なります。 

〇個人戦と団体戦  

 １２月には、三者懇談会が控えています。受験は究極の個人戦でもあり、団体戦でもあります。最後の最

後には自分だけの力に頼ることになりますが、日々の生活の支え、心のリフレッシュ、どの進路に向かう

かの相談など、多くの人の協力なくして受験をのりきることはできないはずです。その中でも特に、保護

者の方の協力は絶対的なものでしょう。自分の強い思いを持ちつつ、最大の協力者である保護者の方、

また、これまで一番近くで過ごした担任の先生とともに、自らの進路方針を決めるとても大切な機会と 

なります。個人戦、団体戦のそれぞれの要素を欠くことなく、充実した受験を迎えましょう！ 
 

〇共通テストに向けて今から行ってほしいこと 

 ① 目標点の設定と強化したい教科に優先順位をつける 

共通テスト本番まで、１ヶ月と少しとなりました。これまでの共通テスト模試結果を踏まえつつ、

共通テスト本番での目標点を設定してみましょう。残された期間で、どの教科のどの分野に力を

注いで勉強するべきか、優先順位をつけてみてください。やるべきポイントが優先順位とともに

明らかになり、今後の学習がしやすくなると思います。 
 

 ② 朝型の生活習慣へ移行する 

夜遅くまでの受験勉強を続けていると、朝すっきりと起きられず、午前中眠たいまま過ぎてしま

います。試験が開始される時間にあわせてよいパフォーマンスが出せるように、今から起床時間

を固定していきましょう。特に、冬季休業中は、生活が夜型になりやすいので、注意が必要です。

年が明けてから生活習慣を改善しようと思っても、本番までには間に合いません。 
 

③ 感染対策を十分に行う 

新型コロナウイルスが再び流行の兆しを見せています。そして、インフルエンザなどの季節性の

ウイルスの流行も気になる時期となってきました。インフルエンザの予防接種や、コロナワクチン

の接種などを考えている人は、早めに接種しておきましょう。大切な時期だからこそ、いま一度

日頃の感染対策をしっかりと行い、万全の体調で共通テストに臨みましょう！ 

 
〇 今後の準備 （チェックしてみましょう） 

☐ 受験の可能性のある大学の願書やネット出願資料を、今月中を目途に取り寄せておく 

☐ （少なくとも）第１志望の大学の HPをこまめにチェックする 

☐ （受験計画がおおむねはっきりしたら）宿泊先や交通手段を手配する 

※学割証の発行を申請する場合、発行までに時間がかかります。余裕をもって、準備しておこう 

☐ 共通テスト利用の入試を考えている場合は、願書の締め切り日に注意して出願する 

※共通テスト前に締め切り日が設定されている大学も多いので、締め切り日に注意が必要です 

 

〇共通テスト練習会の日程について 

① 12月23日（金）13：00～１6：30 ② 1月 5日（木）8:40～15:00 

 12月24日（土） 8:25～15:20    1月 6日（金）8:40～15:40 

 少しでも本番の雰囲気を感じておくため、実際の受験番号順に並び、練習会を行います。 
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