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高校に入学して、間もなく１年が過ぎようとしています。思い描いていたような高校生活を過ごせていま

すか？この１年間で沢山の経験をしたはずです。挑戦してうまくいった場合もあるでしょう。努力しても結果

に出なかった、挑戦したけれどうまくいかなかったという場合もあるかもしれません。でも、いいのです！ い

ろんな経験が皆さんを確実に成長させてくれます。発明家のトーマス・エジソンはこう言いました。 

“I have not failed.  I′ve just found 10,000 ways that won′t work. 

（私は失敗したことはない。ただ、１万通りのうまくいかない方法を見つけただけだ。）” 

 ～２・３月の予定～ 

 
 
 
  

 

学年末試験に向けて 

２月１６日（木）から１年生最後の定期試験が始まります。これで１年間の成績が確定します。 

準備はいいですか？ 「うーん」と思ったあなた！ まず、何をしなければならないか、そのためにどれくら

いの時間が必要なのかを考え、フォーサイトに予定を立てましょう。試験は１１科目ありますよ。最大限に取

り組んでも１日でできることは限られています。「明日から」ではなく「今日から」。さあ、動き始めましょう。 

 

すぐやる人は、挑戦できるチャンスが増える 

 
 単純に、最初の行動を早くすれば早くするほどトライする回数が増えます。そして、もしトライが失敗だったとし

ても、それを取り戻す方法をいくらでも講じることが可能になります。 

 早い段階で、A という方法は間違っている、A ではうまくいかないことがわかれば、すぐに「じゃあ、B にしてみ

よう」という再トライができます。しかも時間に余裕があれば CでもDでもチャレンジできます。 

・・・略・・・ 

結局、目の前のタスクや作業を先延ばししたところで、やるべきことが消えてなくなるわけではありません。た

だ、「今、この瞬間だけ」見なかったことにしているだけ。本当にやるべきことならば、いつかは手をつけなけれ

ばならないのです。 

それならば先延ばしにしてギリギリの一発勝負より、すぐ取り組んで何度もチャレンジしながらタスクを精査し

ていくほうが確実にクオリティの高い仕事になります。 

（世界文化社 『先延ばしする人は早死にする』 ） 

 

日々是好日（にちにちこれこうにち） 

 

禅語のひとつです。この言葉は「毎日がよき日である」と思う人がいるかと思いますが、そうではありま

せん。一年の中には晴れの日もあれば雨の日もあり、晴天には晴天の清々しさが、雨の日には雨の日にし

か感じられない美しさがあります。人生の中にもよき日があれば、そうでない日もあります。光が当たると

きもあれば、不運に見舞われるときもあります。それぞれに、その時にしか味わえないことがあり、それを味

わうことが素晴らしいのです。人生は、いい時、悪い時の繰り返しです。順境では生きる希望が得られるか

もしれません。逆境では不屈の忍耐力が養われるかもしれません。 

嬉しいことがあった日も、辛く悲しい日も、人生ではかけがえのない同じ一日です。その大切さに目を向

けましょう。今日という日が好日であるかどうかは、自分の心が決めるものです。境遇があなたの生き方を

左右するのではありません。あなたの生き方、考え方によって、境遇は、どんなものにでもなるのです。 

どんな時でも、明るく、生き生きと自分の人生を楽しみましょう！！ 
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2/１ 50 分授業 

 

２  50 分授業 ３   

 

 

４ 

駿台模試 

(希望者) 

５ ６  50 分授業 

 

７  50 分授業 ８  50 分授業 

 

９ 50 分授業 

★試験１週間前 

１０ 50分授業 

 

１１ 

[建国記念の日] 

１２ １３ 50分授業 

 

１４ 50分授業 

次年度前期生徒会 

役員立候補受付 

１５ 50 分授業 

第１フロア 

生徒立入禁止 

１６ 

学年末試験① 

１７ 

学年末試験② 

１８ 

１９ ２０ 

学年末試験③ 

２１ 

学年末試験④ 

２２ 

学年末試験⑤ 

２３ 

[天皇誕生日] 

２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ 

特別時間割 

卒業式準備 

3/1 

卒業式 

(１、２年休み) 

２ 

授業(１～４限) 

３ 

授業(１～５限) 

清掃・机移動 

４ 

生徒登校禁止 

５ 

生徒登校禁止 

６ 

生徒登校禁止 

７ 

学検① 

８ 

学検② 

９ 

生徒代休 

１０ 除雪【１１H】 

球技大会 

 

１１ 

１２ １３ 除雪【１２H】 

卒業生と語る会 

 

１４ 除雪【１３H】 

 

 

１５ 除雪【１４H】 

 

 

１６ 除雪【１５H】 

 

 

１７ 除雪【１６H】 

学年集会 

 

１８ 

１９ 

GTEC 

(希望者 外部) 

２０ 除雪【１７H】 

 

 

２１ 

[春分の日] 

２２ 除雪【１８H】 

教材販売・写真撮影 

生徒会役員選挙 

表彰伝達式 

 

２３ 

午前：特別時間割 

午後：予備入学

（放課） 

２４ 

大掃除 

終業式・離任式 

２５ 
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