
石川県立金沢錦丘中学校 

キャリア通信 -Find Your Max- 

 

                    Vol.18 

202４.1１.２０（水） 
 

＊「自営業」ってどんな働き方？ ＊ 
 

みなさんは「自営業」「フリーランス」「個人事業主」という言葉は聞いたことがありますか?  

何となく、会社などに勤めるのではなく、自分で経営したり、自分の決定で仕事

をする働き方、といったイメージではないでしょうか。「自営業」とは、文字通り“自ら事業を

営む”ことであり、美容院や飲食店などのお店をはじめ、様々な業種や形があります。 

 

今回、鍼灸治療院を経営される金谷由久さん(PTA会長)が来室され、

進路指導室で、ご自身が経営される鍼灸治療について、そして「自営

業」についてお話ししてくださいます。 

現代ではライターやデザイナー、イラストレーターなどいわゆる

「フリーランス」での働き方や、若いうちから「起業（会社を自

ら立ち上げること）」することも当たり前になってきました。 

独立して事業を行うためには、知識・経験・運営資金など、様々な

ことが必要となります。将来、「起業したい！」「自分の好きなこと、得意なことを仕

事にしたい！」「自分で経営するためには何が必要なのだろう？」などを考えてい

る人はもちろん、誰でも参加できます。ぜひ、進路相談室に足を運んでみてください。 

 

 

～「自営業」ってどんな働き方？ ～ 
 

 

【日時】１１月２５日（月）１５：４５～(３０分程度) 

【場所】進路相談室  誰でも参加できます 

【講師】鍼灸治療院経営 ＰＴＡ会長 

 金谷 由久 さん 

【内容】「自営業」という働き方は？ 

     「自営業」と「会社員」の違いは? 

     鍼灸治療とは？ 
       

気軽に話せる形式で、出入り自由ですので誰でも 
参加できます! 

 



 

 
 

 

 

 


