
 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、休校が続いています。家庭での学習は計画

通り進んでいるでしょうか。4 月 7 日の学年集会でもお話しましたが、休校中だから

こそ、自ら主体的に学習する力を高めるチャンスだと思って毎日計画的に学習を進め

ましょう。別紙に、今後の学習の進め方・課題を載せましたので確認してください。 

 

《 ２年生での学習 》 

昨年度に続き、この学習通信「Do Your Best」で、学習に関することをお知らせします。みなさんの

学習がより充実したものになるよう、全力でサポートしていきます。一緒に頑張りましょう！ 

 ここでは改めて錦中生としての学習について確認しておきたいと思います。 

《 中高６年間の学習の流れ 》 

みなさんは中高一貫教育により６年間の有意義な学習が保障されています。しかし、この学びが本当

に有意義なものにできるかどうかは、皆さん次第です。特に中学２年生という学年は、【基礎充実期】

の完成の年になります。この１年で身につけるべき力は、「基礎となる学力」と「粘り強く学ぶ力」です

。これらの力をつけるためのキーワードが『計画力』と『実践力』です。基礎となる学力を身につける

中で、以下のポイントを参考にして学習に取り組みましょう。 

中学１年 中学２年 中学３年 高校１年 高校２年 高校３年 

【基礎充実期】 【 探究期 】 【 発展期 】 

 

◎中学２年生という学年は？ 

① 学習内容がより高度になる     → 毎日の予習・復習がより重要！ 

② 先輩になり、より忙しくなる    → 時間の使い方がより大切！ 

③ 感受性が豊かになり、悩みが増える → 悩みにふりまわされない自分に！ 

 ①～③をうまくやりきれると 

⇒自分の気持ちに左右されず、1日1日を着実に過ごせる自分になる 

⇒自分が今、何をすべきかを正確に判断できるようになる 

⇒自分が伸ばすべき力をしっかりと伸ばせるようになる 

 

《 学習を充実させるためのポイント 》 

 

1. 今後の学習に見通しを持ち、計画を立て、実行する 
２年生の学習の年間目標は、「自分に必要な課題に対して、自主的に計画を立てて確実に実行しよう」
この年間目標を達成するために、「『目標設定→振り返りのサイクル』をルーティーン化しよう」が 
1 学期の目標です。Foresight2020 を使って、自分の計画力・実践力を伸ばしていきましょう。 

 

2. 「週 1７時間以上の家庭学習」を続ける 
１年生では、週 1５時間でした。これに毎日２０分ずつ伸ばせるようにしてみましょう。そうする
と、１週間で２時間以上伸びます。毎日の“もうひと頑張り”の継続が大きな違いを生みます。 
今年度から、昨年度までの「学習時間記録表」にかわり Foresight2020 に学習時間を記録してい
きます。 
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