
                                                                     

                                   

   

 

 

 

 

 
６月の保健目標 ・歯の健康 ・食中毒予防 

６・７月の食育目標 ・よく噛んで食べよう ・夏の体調管理と食生活 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

石川県立金沢錦丘中学校 

保健室 

令和４年６月２２日 

紫陽花の花が美しい季節になりました。雨の季節は気温が不安

定で体の調子を崩しすい時期です。特に暑さに身体がまだ慣れな

いこの時期は熱中症にも注意が必要です。体を暑さに少しずつ慣

れさせること（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）やこまめな水分補給で予防しましょう。

睡眠や食事など、毎日の生活リズムを整えることも忘れずに。 

 

 



A, 153

B, 69

C, 102

D, 
32

う歯なし, 
247

CO, 14

処置済, 
75

う歯あり, 8

歯石・歯肉

炎, 26

健康診断の結果をお渡ししました 

 視力は判定がＣ以下の人、歯科検診・その他の検診については受診・相談・観察等が必要だと診断された人

にお知らせ用紙をお渡ししました。お早めの受診をお勧めします。受診が終わりましたら病院で記入していた

だき、学校に提出してください。※内科・歯科検診が未受診の人には個別受診のお知らせをお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨時の健康生活 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査の結果 歯科検診の結果 

C 以下の人数は昨年度より

も増加しています。 

CO・・・要観察歯 

A(1.0 以上) 

B(0.7~0.9) 

C(0.3~0.6) 

D(0.3 未満) 

相談してね 
感染症予防 

心までジメジメしていませんか？ 

つらい気持ちは吐き出してみましょう。 

・マスクを外したら２メートルの距離をとりましょう。 

・ハンカチ・タオルの貸し借りは感染リスクが高いため、 

 やめましょう。 

・規則正しい生活リズムで体調を整えましょう。 

・のどが渇いていなくても、こまめな水分補給 

 をしましょう。塩分補給も大事です。 

・運動や活動中は疲れる前に休むことや、 

無理をしないことも大切です。梅雨の 

晴れ間は熱中症の危険が高くなるので、 

要注意！ 

 

湿度が高い日は、床面が滑りやすくなる

ときがあります。前方を確認して歩きま

しょう。 

熱中症予防 けが予防 

 A 

153 人 

ni人 

 C 

103 人 

ni人 
B  

69 人 

 

ni人 

CO 

14 人 

ni人 

歯石・歯肉炎 

２６人 

ni人 

う歯あり 

８人 

ni人 

処置済 

７５人 

ni人 
う歯なし 

247 人 

ni人 

D 

32 人 

153

人 

ni人 

 
歯
石
あ
り
の
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 


