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明日から１７日間にわたる冬休みが始まり、休みの半ばに新しい年を迎えます。 

１０月４日の全校朝礼で「今年のこり３ヶ月あるので目標達成の確認をしてください」と

話しました。 

皆さんは、令和４年、２０２２年の目標を達成することができたでしょうか。 

今年が終わるに当たり、一年間の生活を振り返り、新年の目標を立ててほしいと思います。 

その際には、漠然と振り返り目標を立てるのではなく、今年の Foresight を広げて、今年

の活動を振り返ってください。 

例えば、２年生だと「週 1７時間以上の家庭学習」という学年の目標があります。帰宅後の

生活の様子を Foresight で点検し、１７時間が達成できていなかったら、来年は「部活動

が休みの日曜日にもう１時間勉強時間を増やしてみよう」など具体的で達成可能な目標を

定めてほしいと思います。 

人は、目標を持つと達成に向けて一生懸命取り組むと言われています。特に、点数を上げ

ようとかランクを上げようというような目標とともに、自分を成長させたい、というよう

な、成績だけではなく「学習することの意味」を意識するような目標を持つと、目標達成

の意欲が長続きするといわれています。 

ぜひ、質の高い目標を定めてほしいと思います。 

さて、皆さんはすでに Foresightを使って休み中の計画を立てたことと思います。 

学習、部活動、家族の手伝い、雪が降ったら安全に気をつけて除雪など、中学生として、

家族の一員として、そして地域の一員として行動してほしいと思います。 

寒い季節になって、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症も流行しています。 

健康と交通安全に十分気をつけて年末年始を過ごしてください。 

それでは、新学期に皆さんの元気な姿を見ることができることを楽しみにしています。 


