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現在、長い連休のまっただ中であります。新学期が始まって１ヶ月がたちました。新しい

環境に慣れるために、知らないうちに頑張りすぎ、疲れてきているかもしれません。  

比較的時間にゆとりがある時期です。休養をしっかりとり、充実した休日となるように過

ごしてください。  

 

連休を含め、５月の生活について２つお話をします。  

１つめは、「進級・進学した自分を点検する」ことです。  

つい１ヶ月前に中学３年生だった高校１年生の先輩は、新たな制服を着てしっかりした高

校生になりました。落ち着いていて、授業中の態度もとても立派です。 

皆さんはどうですか。  

３年生は、中学生でありながら、高校１年生と同じ「探究期」に入りました。一層自律的

な学びや生活が求められています。  

２年生は、１年生に活動や生活態度など見本を示す立場となり、勉強や部活動などの実力

を高める時期です。  

そして１年生は、小学校を卒業し、金沢錦丘中学生の生徒となりました。最高の自分にな

るという目標に向けた生活はできているでしょうか。  

４月の生活を振り返りながら、一歩前進した自分の生活をつくり上げてください。  

 

２つめは、「安全な生活に心がけてほしい」ことです。  

５月１１日(木)～２０日(土) にかけ、令和５年「春の全国交通安全運動２０２３」が実

施されます。  

交通安全運動の重点として、  

・歩行者の安全の確保  

・横断歩道事故等の防止 

・自転車のヘルメット着用と交通ルールを守ることの徹底 

があげられています。  

県内でも小学生の交通事故が起こっています。交通量も多くなっており、交通事故に遭わ

ない、自転車事故を起こさないように十分気をつけましょう。  

また、学校内の活動においても、ふざけたりせず、周囲を見て危険を想定して、安全に過

ごしましょう。  

 

最後に、新型コロナウイルス感染症が、季節性インフルエンザと同じ分類になります。し

かし、健康で過ごすために、換気・手洗いを行い、密集を避け大声で話さないように心が

けてください。  

 

５月は、天候も安定し過ごしやすく、活動しやすい季節です。安心・安全な環境のもと、

思う存分学び、春季大会に向け部活動にがんばり、学校の内外で大いに活躍してほしいと

思います。  

 


