
                                       

 

                  

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい教室、新しい友だち、新しい先生…入学したての１年生だけで

なく、２年生以上のみなさんにとっても、ドキドキ・ワクワクの毎日の始まり

ですね。最初の３日間くらいは、「クラスでうまくやれるかな…」 「仲良く

できる子いるかな…」などなど、心配事は尽きません。こんなとき、みんな

と仲良くなる第一歩が『あいさつ』です。新学期にドキドキしているのは、

誰だって同じ。うまくやっているように見える子でも実は心の中は不安で

いっぱいなものです。だから、思い切って自分から挨拶してみましょう！顔

を見て、笑顔で挨拶するのがポイントですよ♪ 

令和６年 ４月 １０日 

石川県立金沢錦丘中学校 

保健室 

１年生のみなさん、 

ご入学おめでとうございます！ 

ようこそ金沢錦丘中学校へ！ 

 

２～３年生のみなさん、 

ご進級おめでとうございます！ 

新生活、新しい自分でスタートしよう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊本校は、日本スポーツ振興センターに全員加入の形を取っています。 

＊掛け金は一人年間４６０円で４月の学年集金で集めます。 

 

★緊急連絡カードについて★ 

 病気やけが等で、学校で学習を続けることができないなど、緊急に保護者の方々に連絡をとりた

いときに使用します。 

緊急連絡先や、かかりつけの病院、保険証などが変更になった場合は、すみやかに学級担任まで

お知らせください。 

 

★病欠証明書について★ 

 感染症（インフルエンザ・おたふくかぜ・溶連菌感染症・感染性胃腸炎など）にかかった場合は、

病欠証明書を提出していただくことで「出席停止」扱いになります。 

この用紙は、錦丘中学校のホームページからダウンロードできます（回復後、紙媒体でのお渡し

もしています）。保護者の方が記載し、お子さんを通じて学級担任までご提出ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ９日（火） ２計測・視力検査・聴力検査 
全学年 

※聴力は、１・３年のみ 

４月１２日（金） 心電図検査 ※１年 体操服登校 1年生 

４月２３日（火） 

  ２４日（水） 

尿検査 １次 

尿検査 １次予備日 

全学年 

※容器等は前日に配付します 

４月２４日（水） 内科検診 １年生  

４月２６日（金） 眼科検診 該当者・希望者 

５月 １日（水） 内科検診 ２年生  

５月１４日（火） 

５月２９日（水） 

尿検査 １次・２次 

尿検査 ２次予備日 

１次未提出者・２次該当者 

※容器等は前日に配付します 

５月１５日（水） 歯科検診 ※歯ブラシ持参 １年生  

５月２４日（金） 耳鼻科検診 １年生 

５月２９日（水） 歯科検診 ※歯ブラシ持参 ２年生  

６月 ５日（水） 歯科検診 ※歯ブラシ持参 ３年生  

６月１２日（水） 内科検診 ３年生  

横井     横井内科 
 

藤村     藤村有松眼科 
 

安田     安田耳鼻咽喉科 
 

中浜      なかはま歯科 
 

地野     北陸病院 



健康診断の実施方法について                        
 

１．身体測定 【身長・体重・視力・聴力】 ※聴力検査は１・３年生のみ     

・二計測は、制服を着たまま測定します。 

・視力検査は、眼鏡を持っている生徒は、矯正視力と裸眼視力の両方を測定します。 

・コンタクトの場合は、裸眼視力を口頭で検査担当者に伝えてください。（あらかじめ確認を！） 

 

２．歯科検診 【中浜 Dr.（山科：なかはま歯科）】               

・昼食後の検診となりますので、歯ブラシの持参をお願いします。 

・矯正中等ですでに定期通院中の場合は、保健調査でお知らせください。 

 

３．内科（結核）検診 【横井 Dr.（野町：横井内科医院）】              

・相談したいことがあれば、検診時に学校医さんにお話ししてください。 

・検診は、制服シャツ着衣のままおこないます。 

 

４．尿検査 【石川県予防医学協会】                      

・提出日の１限終了後を過ぎた場合、提出できません。 

・女子生徒で提出日と月経が重なってしまう場合は、指定された別の提出日に提出してください。 

※すべての提出日に提出できなかった場合は今年度の検査は未検査となりますのでご了承ください。 

 

５．眼科検診 【藤村 Dr.（有松：藤村有松眼科）】                     

・保健調査で症状のある生徒のみ、検診を行います。 

・色覚検査を希望する場合は、お知らせください。 

 

６．心臓検診 【石川県予防医学協会】  ★１年生のみ★           

・体操服登校します。 

・心電図をとるために胸と手足首に機械をつけますが、痛みなどはありません。 

 

７．耳鼻科検診 【安田 Dr.（高尾：安田耳鼻咽喉科）】 ★１年生のみ★                    

・検診前日には、耳掃除をしておきましょう。 

・アレルギー性鼻炎等ですでに定期通院中の場合は、保健調査でお知らせください。 

 

健康診断について、不安なこと・相談したいことがあれば、 

お気軽に保健室までご連絡ください 


