
                                                                    

                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立金沢錦丘中学校 

保健室 

平成２９年６月1 日 

日 

 中間テストも終わり、少しだけホッとしていることでしょう。 

６月に入り、各地ではそろそろ梅雨入り宣言をはじめます。これからはジメジメと蒸し

暑い日や梅雨寒と言われるような日もあります。気温や天候に身体がついていかず体調を

崩しやすい季節です。３週間後には県体予選もあります。実力を十分発揮できるように、

体調もしっかりと管理しましょう。 

体が暑さの始まりに慣れていないこの時期なので熱中症にも十分注意してね。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です！ 

６月４日から１０日までは「歯と口の健康週間」です。 

「８０２０運動」を知っていますか？８０歳まで自分の歯を２０本以上残そうという健康目標の一つで

す。１２歳前後に乳歯から永久歯に完全に生えかわると、その歯を８０歳まで維持することはなかなか出

来ないことです。自分の歯で食べるのと入れ歯で食べるのとでは味や咀嚼に違いが出ます。野生動物も歯

がダメになると生きてはいけないとか。年齢を重ねても健康でいられるためにも「歯が健康」であること

はとても大切なことです。 

平成２３年度の１２歳で、むし歯のある人の割合は４５．９％でした。昭和６２年度の調査では、９２．

４％もありましたが、年々むし歯のある人の割合が減少してきています。現在は、歯周病という新たな問

題が出ています。  ～「平成２３年度歯科疾患実態調査」厚生労働省参考（この調査は６年毎に実施）～ 

ちなみに、本校のむし歯のある人の割合は、昨年度９．０％、受診率も過去最高の９０．０％でした。

さすが錦中生は、歯の衛生管理はバッチリ出来ています。しかし、歯周病の原因である歯垢の付着・歯肉

炎になりかかっている生徒が増えてきていることも課題です。 

 ６月の保健目標 

・歯と健康  ・食中毒の予防 

６月の食に関する目標 

 ・よく噛んでたべよう 

 

☆★☆ 「君の歯は」 ☆★☆ 

★目的 正しい歯磨きの方法や、自分の磨き

方や咀嚼の癖を理解するため 

★期間 ６月２日（金）～９日（金） 

★昼食後の歯磨きを実施します。 

     終礼時に保健委員会が昼食後の

歯磨きをした生徒の数を 

     数え、表示します。 

今年も保健委員会が取り組み

ます。 

 保健委員会が作成したプレ

ゼンを、昼食を食べながら見

た後に、 

１年生：咀嚼判定ガムで自分   

  の噛む力を知る体験 

２年生：歯に食べ物のカスが

どのようにつくか体験 

３年生：歯垢染め体験 

各学年ごとに体験します。 

歯ブラシ・コッ

プ・手鏡・タオ

ルを持参しまし

ょう！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 

ＣＨＥＣＫ１ 歯周病 

ＣＨＥＣＫ２ 身につけておきたい習慣 セルフチェックをしてみよう！ 

 

石川県教育委員会保健体育課資料引用 


