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インフルエンザに罹った場合は、出席停止になります。 

発症（発熱）した後５日を経過するまで、かつ、解熱後（解熱した日は含みません）２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 インフルエンザ ノロウイルス感染症（感染性胃腸炎） 

主な症状 
高熱(39～40℃)･関節や筋肉の痛み 

全身のだるさ･せき･鼻水･のどの痛み 

吐き気･嘔吐（おうと）･下痢･腹痛 

（発熱･頭痛･悪寒･筋肉痛などを伴うこと

もある。） 

感染経路 空気･接触･飛沫（ひまつ） 経口･飛沫 

潜伏期 1～3 日 1～2 日 

感染期間 発病後 3～4 日 通常 3 日以内で回復 

法的出席停止

期間の基準 
発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した

後 2 日を経過するまで。 

病状により学校医等において感染のおそれ

がないと認めるまで。 

その他 ＊肺炎や脳炎などの合併症に注意。 

＊発熱や意識の様子に気をつける。 

＊解熱後も発症後 5～7 日間ほどウイルス

の排出が続くケースもある。 

＊予防接種による予防対策。 

＊特別な治療を必要とせずに軽快する。 

＊脱水症状に気をつける。 

＊症状が消失した後も 3～7 日間ほど患者

の便中に排出されるため、２次感染に注

意。 

＊食品は十分に加熱する。(中心温度 85℃

以上で 1 分間以上の加熱が必要｡) 

《１２月の保健目標》  健康的な食習慣の確立 

 

今年のカレンダーも残り１枚になり、一年の締めくくりの月になりました。 

新聞の記事にもあったように、すでに今冬の集団かぜが加賀方面で発生しまし

た。インフルエンザの流行期が早まりそうで心配です。 

さて、今年はどんなことがありましたか？小さなことでも、よいことがあれば前

に進む力になります。よくなかったことを思い返して反省することも大切ですが、

よかったことをたくさん思い出して、新しい年へのエネルギーにしましょう。 

そして、これからもしっかりと自分で健康管理をしましょう。 

学校での集団感染及び感染拡大防止のために、出席停止の期間が決められています。（学校保健安全法施行規則

第１９条）特にこれからの流行期にかけては自己及び家庭での健康観察・予防に心がけてください。 



 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

【マスクについて】時々「マスクをください」と保健室を訪れる生徒がいます。購買にも売っていますが、これ

からの流行期は必ず予備マスクも持つとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 朝起きたときに、いつもと体調が違うと感じた
ら、登校する前に、まず体温を測ってみましょ
う。 

＊体温が平熱よりも

1℃高いときは休養

をお勧めします。 

＊無理せずに、先に医療

機関でみてもらって

から登校しましょう。 

 
２ 発熱がなく、様子を 
みながら登校 
する場合、いつ 
でも早退できる 
ように連絡先や家の鍵の確認を忘れずに!! 

＊「緊急時連絡カード」に記入されている連絡先

に仕事中であっても電話をかけさせていただく

場合がありますので、ご了承ください。 

 

            「うつさない」「うつされない」ために 

①マスクの着用 

              ②手洗い・うがいの励行 

              ③予防接種→免疫をつける。 

インフルエンザ等の感染症にならないために 

              ①抵抗力を高める 

                 十分な睡眠・バランスの良い食事 

                 日頃から身体を鍛える→生活リズム 

              ②流行時期は人混みの中は避ける 

              ③外から帰宅したらこまめな手洗い・うがい 

④換気を十分にする。 

 

飛沫感染・空気感染 

接触感染 

抵抗力を高める食事の成分 

意識して摂取しよう！ 

❤しょうが→咳をおさえ、体

温をあげる効果があり免

疫力ＵＰ！ 

❤梅干し→抗菌作用。ウイル

スの増殖を抑える 

❤ビタミンＣ群→みかん・リ

ンゴなどは抗酸化作用と

抵抗力向上作用 

❤納豆→強力な抗菌作用 

❤乳製品→ビタミンＡを含

み、ウイルスに対する抵抗

力ＵＰ！ 

かぜやインフルンエンザにかかった人が使用したマスクにはウイルスが一

杯ついています。マスクをはずす時にもマスク本体には触れず、耳にかける

部分をもって外し、ごみ箱にもくるんで捨てます。特に口に当たった面は、

人に触れないように注意して捨てましょう。 

 

生徒保健委員会が作問した「かぜ・インフルエンザ等の予防と健康豆知識」に

ついて健康検定を実施します。 

選択問題１０問・○×問題１０問の計２０問です。みんながどれだけ「かぜ・イ

ンフルエンザ等」について理解しているか全校で挑戦します。かぜやインフルエ

ンザ等について理解すれば、予防方法や対策をすることが出来ます。保健委員会

の初の試みですが、まずはＴＲＹしましょう。 

この「健康検定」の出題のヒントは、各階のオープンスペースや 

保健室前の掲示板・この保健だより・１２月７日（木）の全校朝礼の 

プレゼンに盛り込んでありますのでしっかり聴きましょう。 

これだけ理解すればあなたも感染症予防対策はバッチリです。 

新聞記事より 


