
金沢二水高校に合格されましたみなさん、おめでとうございます 

いよいよ高校生活が始まります。 

いろんなことにチャレンジしてみたいと思っていることと 

思います。そのみなさんのチャレンジの１つとして、陸上部を 

選択してみていかがでしょうか。 

その判断材料として、我が「オレンジ軍団」について紹介します。 

①部員 男１２名(２年４名・３年８名)、 

女１７名(２年１１名・３年６名)の２９名 

②活動場所 普段は金沢市営陸上競技場 

雨天時は学校ガレリア  時々、犀川河川敷、大乗寺山でも練習しています。 

③練習時間 平日 １６時５０分～１８時５０分の最長２時間 ※学校練習は 90 分 

④活動日  週５日 ※原則日曜日・木曜日がフリー 

⑤競技レベル 全国大会を目指す者、北信越大会を目指す者、県大会入賞を目指す者、自己記録の更新を 

目指す者と、各自の目標に向かって練習しています。 

⑥ユニフォーム スクールカラーであるオレンジを基調とした伝統のユニフォームが先輩から後輩に大 

切に受け継がれてきています。 

◇新人大会 2020 の入賞者一覧◇ 

 

 高校から陸上を始めている生徒も多くいます。また、中学時代は県大会に出ることができなかった者も、３年

生で決勝を目指せる力をつけてきています。中学校で実施していない種目も多くあり、やりたい種目は基本的に

は自分で決めています。 

 自分で目標を設定し、その達成のために努力をし、結果を得ることができるのが、個人競技の魅力です。二水

に来るみなさんは、この「努力する醍醐味」を知っているはずです。 

さあ、新たな自分の可能性にチャレンジしましょう。 

陸上部

走幅跳 7位 １００ｍハードル 4位

三段跳 5位 三段跳 8位

４００ｍ 2位 高見真由 七種競技 3位

８００ｍ 2位 ８００ｍ 6位

牧野由侑 ５０００ｍ競歩 8位 １５００ｍ 7位

松谷達都 砲丸投 7位 牧　奈緒 走高跳 2位

宮田和希 ３０００ＳＣ 6位

３０００ＳＣ 優勝

５０００ｍ 4位

渡辺春希 走幅跳 3位 ４００ｍR 牧-杉本-高見-髙尾 6位

１６００ｍR 佐藤-竹中-古西-渡辺 8位 １６００ｍR 宮前-濱野-杉本-牧 8位

男子総合得点 47点 5位 女子総合得点 28点 7位

男子トラック 33点 6位 女子トラック 14点

男子フィールド 14点 7位 女子フィールド 8点

女子混成 6点
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