
～北信越大会 2022の結果～ 

６月１６日（木）～１９日（日）に石川県西部緑地公園にて北信越総体が行われました。主な結果を以

下にまとめましたので、ご覧下さい。 

３年生にとっては集大成となる大会になり、試合後は皆、清々しい表情をしていました。悔しい思いを

した選手もいるかも知れませんが北信越大会で勝負できたことを誇って欲しいと思います。 

また、２年生の下濱莉子選手は予選・準決勝と自己ベストで決勝に進出し、８位入賞しました。惜しく

もインターハイ出場（６位入賞）とはならなかったものの、素晴らしい走りを見せてくれました。悔しい

思いを持って来年の北海道インターハイ出場に向けて精進致します。 

さらに、石川県での開催ということで、１・２年生の多くは補助員としても参加しました。たくさんの

協力を頂いて、無事に北信越大会を終えることができました。身近でレベルの高いレースを見て、刺激を

受けたはずです。９月には新人大会、１１月には県駅伝が控えています。高い目標とモチベーションを持

って今後の練習に励むと共に、上位大会で勝負できる技術と精神力を養っていきたいと思います。応援あ

りがとうございました。 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜競技を終えた選手たち＞                     

※撮影時のみマスクを外しています。 

 

 

女子 種目 予選 準決勝 決勝 順位
牧　奈緒 走高跳 1m45 ２４位
坂田　十和 三段跳 10m84 １１位

400m 1.01.35
800m 2.17.09〇 2.16.62〇 2.19.21 ８位

牧　奈緒
宮前　有里
髙尾　咲羽
ブラウン英美

下濱莉子

4×400mR 4.22.63
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