
～北信越大会 2023の結果～ 

６月１5日（木）～１8日（日）に富山県総合運動公園陸上競技場にて北信越総体が行われました。主

な結果を以下にまとめましたので、ご覧下さい。 

３年生の下濱莉子選手は決勝に進出し、８位入賞しました。惜しくもインターハイ出場（６位入賞）と

はならなかったものの、素晴らしい走りを見せてくれました。また、男子のマイルリレーは準決勝に進出

し、自己ベスト、シーズンベストを更新する選手も多く、北信越という大舞台でよく勝負できたのではな

いかと実感しています。 

９月には新人大会、１１月には県駅伝が控えています。高い目標とモチベーションを持って今後の練習

に励むと共に、上位大会で勝負できる技術と精神力を養っていきたいと思います。応援ありがとうござい

ました。 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 種目 予選 準決勝 決勝 順位
鹿野　瑛貴 5000mW 24.29.81 10位
土田　翔生 棒高跳 NM
廣井　鴻 400m 50.84〇
安達　蒼人 八種競技 3986pts〇 １６位
今井　悠希 1500m 4.12.54

女子 種目 予選 準決勝 決勝 順位
下濱　莉子 800m 2.18.77 2.16.64 2.17.22 ８位
村田　瑠那 走高跳 1m50 １５位

3.24.88
（廣井-新藤-徳山-大家）

4×400mR 3.25.47
（廣井-新藤-鍋岡-徳山）
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