
～北信越大会 2025の結果～ 

６月１９日（木）～２２日（日）に福井県 9.98 スタジアムにて北信越総体が行われました。 

見事に３年生の３人が三段跳でインターハイ出場（於：広島県）を決めました！ 

早瀬圭くんは１５ｍ０２で優勝。慶伊乙紗さんは１２ｍ００で第２位、村田瑠那さんは１１ｍ９７で第

３位となりました。追風参考ながら、県総体から大きく記録を伸ばし、自信につながったのではないかと

思います。 

ハードル競技に出場した２年生も、北信越という大舞台でよく勝負してくれました。新人大会と来年の

インターハイ出場に向けて、気持ちを高めてくれたものと思います。 

８月にはインターハイ、９月には新人大会、１１月には県駅伝が控えています。高い目標とモチベーシ

ョンを持って今後の練習に励むと共に、上位大会で勝負できる技術と精神力を養っていきたいと思いま

す。応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 種目 予選 準決勝 決勝 順位
三段跳 15m02 第１位
走幅跳 7m11 第7位

女子 種目 予選 準決勝 決勝 順位
三段跳 12m00 第２位
100mH 15.76

村田　瑠那 三段跳 11m97 第３位
100mH 15.44
400mH 1.06.46

戸田　ことは 100mH 16.21

３名が三段跳でインターハイ出場！
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