
～金沢二水高校卓球部(男・女)～ ※大会実績は下に記載   20251120 更新 

 『個人戦全員一勝』『男女学校対抗ベスト４』を目標に活動しています！ 

 
男女ともに経験者大歓迎です！ 中３生のみなさんは来春，お待ちしています！  

 練習試合は高校だけでなく，中学校も歓迎です。お声かけください！ 

 

 活動日  平日４日(部員と相談)，土曜（午前) ＋ 大会(例年ならば年 8 回) 

 練習環境 卓球台８台，多球用ネット３台，多球マシーン有，顧問３人（経験者） 

 部員の数 男１２人 女５人 (内訳:２年生６人 １年生１１人) 

 部の特徴 ① 『文武両道』に励みやすいこと                     

→ 大会前は部活優先！(活動日増) 大会後・試験前は学習優先！(活動日減) 

→ 部員同士で卓球や勉強の教え合い。 

        → 活動日や練習試合の日程は，無理のないように部員と相談して決める 

② ひとりの人間として大きく成長できること 

→ 挨拶の徹底，仲間への思いやり，練習内容の創意工夫，主体性・協調性… 

               → 学校生活における「あたりまえ」を，あたりまえに行う意識をみんなで共有！ 

③ 負けず嫌いだけど優しい部員しかいないこと 

→ 個性豊かで面白いメンバーが多く，平和でアットホームな雰囲気で活動してます！ 

 ●最近の活動 

  ・富山合宿！      ・Tリーグ運営補助             ・吉田選手来校 

 

 

 

 

 

 ●最近の大会の主な実績● NEW!! 

【R７ 新人大会(11 月)】 
男子学校対抗  １回戦 ３－０ 志賀  ２回戦 ３－０ 県立工業  準々決勝 ２－３ 金沢錦丘 
        （ベスト８） 
女子学校対抗  １回戦 ３－０ 羽咋工業   準々決勝 ２－３ 金沢泉丘 

（ベスト８）  
男子シングルス 中川 珀（ベスト１６） ★北信越選抜大会出場権獲得！ 
        込尾 優心（ベスト３２） 
女子シングルス 越後 心結（ベスト１６） ★北信越選抜大会出場権獲得！ 
        三宅 麻由（ベスト３２） 
男子ダブルス  込尾・中川ペア（ベスト１６）  女子ダブルス  越後・三宅ペア（ベスト１６） 

 
【R７ 中部日本卓球選手権大会(7 月)】  
  男子シングルス 込尾 優心・中川 珀  

女子シングルス 小松 咲奈・浅瀬 凛・後石原れい奈・坂田 結衣・比良 彩花 
越後 心結・中田 結菜 

   女子ダブルス  比良・坂田ペア                    出場 
 
【R７ 高校総体(6 月)】 
  男子学校対抗  ２回戦 ３－０ 宝達   ３回戦 ０－３ 金沢学院 
  女子学校対抗  １回戦 ３－１ 金沢   ２回戦 ２－３ 金沢桜丘 
  女子ダブルス  比良・坂田ペア  （ベスト１６） ★中部日本卓球選手権出場権獲得 

男子シングルス 込尾 優心・中川 珀 （ベスト３２） 
  女子シングルス 小松 咲奈・越後 心結・中田 結菜 （ベスト３２） 
 
                        金沢二水高校卓球部顧問  岩村・西山・島野 


