
 

   

 

 

 

 

外国語担当     

 

みなさんが大人になったとき、どんなことをしているでしょうか。 

きっと、それぞれの場所で、活躍していることでしょう。 

そのときに、日本語だけでなく英語などの外国語で話せたり、文字を読めたりしたら、もっと世界が 

広がると思いませんか？ 

    「自分にはとてもできなさそう・・・。」と自信がない人もいるかもしれません。 

でも大丈夫！ Yes， you can！（あなたならできるよ！） 

外国語の授業でできることを増やせばいいんです。 

 

    ◆５年生では 

「あいさつ」、「誕生日」、「得意なこと」、「道案内」、「注文の仕方」、 

「日本の魅力」、「あこがれの人」など。 

    ◆６年生では 

「好きなもの」、「宝物の紹介」、「行ってみたい国」、「世界の様子」、 

「世界のためにできること」、「小学校生活の思い出」、「将来や夢」など。 

 

さまざまな「できること」がみなさんをまっています！ 

 

 ○授業で大切にしてほしいこと○ 

 

◆外国人の先生（ALT）のお話をよく聞く、どういう意味かよく考える。 

       ◆よく話す。伝わる経験を大切にする。 

       ◆読んでみる。身近なところで使われていないか、どんな意味か考えてみる。 

       ◆書いてみる。日本語との違いや読み方との違いを考えてみる。 

 

 できることがどんどん増えていきます！ 

 

   どれぐらい身についたか、学校では「CAN-DO リスト」を使って確かめます。 

   ぜひ、自分を見直したり、見通しをもったりすることに役立ててくださいね。 

   ※リストの「こい色のマス」は、特に大切にする学習です。 

 

 

 

 

できることいっぱい！ 

CAN-DO リスト！  
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 Unit 聞くこと 読むこと 
話すこと 

書くこと 
やり取り 発表 

自
分 

Unit1 

Hello, friends. 

名前や好きなもの・こ

となどについてのや

り取りを聞いて、おお

よその内容を理解で

きる。 

アルファベットの活

字体の大文字の名前

を読むことができる。 

名前やつづり、好きな

もの・ことをたずねた

り伝えたりできる。 

 アルファベットの活

字体の大文字を書く

ことができる。 

Unit２ 

Happy Birthday! 

誕生日やほしいもの

についてのやり取り

を聞いて、おおよその

内容を理解できる。 

アルファベットの活

字体の小文字の名前

を読むことができる。 

誕生日やほしいもの

について、たずねたり

伝えたりできる。 

 アルファベットの活

字体の小文字を書く

ことができる。 

Unit３ 

Can you play 

dodgeball? 

できることについて

のやり取りを聞いて、

おおよその内容を理

解できる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

の名前を読むことが

できる。 

互いのできること

について、たずねた

り伝えたりできる。 

自分のできることに

ついて、伝えることが

できる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

を書くことができる。 

Check Your Steps 1 
   外国の人に自己紹介

をすることができる。 

 

地
域 

Unit4 

Who is this? 

身近な人について紹

介するやり取りを聞

いて、おおよその内容

を理解できる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

の名前を読むことが

できる。 

身近な人ができるこ

とやできないことに

ついて、たずねたり答

えたりすることがで

きる。 

地域の身近な人を紹

介することができる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

を書くことができる。 

Unit５ 

Let’s go to the 

zoo? 

場所や位置をたずね

たり答えたりするや

り取りを聞いて、おお

よその内容を理解で

きる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

の名前を読むことが

できる。 

場所や位置をたずね

たり、答えたりするこ

とができる。 

 アルファベットの活

字体の大文字・小文字

を書くことができる。 

Unit６ 

At a restaurant. 

料理の注文をしたり、

値段をたずねたりす

るやり取りを聞いて、

おおよその内容を理

解できる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

の名前を読むことが

できる。 

ていねいに注文をし

たり、値段をたずねた

り、答えたりすること

ができる。 

 アルファベットの活

字体の大文字・小文字

を書くことができる。 

Check Your Steps 2 
   地域のおすすめを紹

介することができる。 

 

日
本 

Unit７ 

Welcome to 

Japan! 

日本の四季や文化に

ついてのやり取りを

聞いて、おおよその内

容を理解できる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

の名前を読むことが

できる。 

好きな季節とその理

由、年中行事でするこ

とについて、たずねた

り答えたりすること

ができる。 

日本の四季や文化に

ついて紹介すること

ができる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

を書くことができる。 

Unit８ 

Who is your 

hero? 

日常生活やあこがれ

の人についてのやり

取りを聞いて、おおよ

その内容を理解する

ことができる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

の名前を読むことが

できる。 

日常生活やあこがれ

の人について、たずね

たり答えたりするこ

とができる。 

あこがれの人につい

て発表することがで

きる。 

アルファベットの活

字体の大文字・小文字

を書くことができる。 

Check Your Steps 3 
   「日本のすてき」を紹

介することができる。 

 

学年末の到達目標 

※記号は学習指導

要領の目標との

関連 

ゆっくりはっきりと

話されれば、 

ア  好きなものや名

前のつづり、誕生日

など身近で簡単な

事柄について、簡単

な語句や基本的な

表現を聞いて、それ

が何かを聞き取る

ことができる。 

イ  道案内や物の値

段など、日常生活に

関する事柄につい

て、具体的な情報を

得ることができる。 

ウ 日本の行事など、

身近で簡単な事柄

について、簡単な語

句や基本的な表現

で話される短い会

話や説明を、イラス

トや写真などを参

考にしながら聞い

て、話の概要を捉え

ることができる。 

ア  活字体で書かれ

た文字を見て、どの

文字であるかや、そ

の文字が大文字で

あるか小文字であ

るかを識別し、その

読み方を適切に発

音することができ

る。 

イ  音声で十分に慣

れ親しんだ簡単な

語句や基本的な表

現を、パンフレット

などの中から識別

することができる。 

ア  挨拶を交わした

り道案内をしたり

して、相手に指示や

依頼をしたり、それ

らに応じたりする

ことができる。 

イ  誕生日に欲しい

ものなど、日常生活

に関する身近で簡

単な事柄について、

自分の気持ちや考

えなどを伝えたり、

簡単な質問に答え

たりして伝え合う

ことができる。 

ウ  丁寧に注文した

り値段を尋ねたり

など、簡単な質問に

対してその場で答

えたり、相手に関す

る簡単な質問をそ

の場でしたりして、

短い会話をするこ

とができる。 

ア  日常生活に関す

る身近で簡単な事

柄を話すことがで

きる。 

イ  自分のことにつ

いて、伝えようとす

る内容を整理した

うえで、簡単な語句

や基本的な表現を

用いて、話すことが

できる。 

ウ  身近で簡単な事

柄について、伝えよ

うとする内容を整

理したうえで、自分

の考えや気持ちな

どを話すことがで

きる。 

ア  文字の読み方が

発音されるのを聞

いて、活字体の大文

字、小文字を書くこ

とができる。 

イ  相手に伝えるな

どの目的をもって、

あこがれの人など

について、例文を参

考に、音声で十分に

慣れ親しんだ簡単

な語句を書くこと

ができる。 
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 Unit 聞くこと 読むこと 
話すこと 

書くこと 
やり取り 発表 

世
界
の
国
々 

Unit1 

This is me! 

名前や好きなもの・こ

と、誕生日などについ

てのやり取りを聞い

て、内容を理解でき

る。 

名前や好きなもの・こ

と、誕生日などについ

ての英文を読んで、内

容を理解することが

できる。 

名前や好きなもの・こ

と、誕生日などについ

て、たずねたり答えた

りすることができる。 

名前や好きなもの・こ

と、誕生日などについ

て、発表することがで

きる。 

名前や好きなもの・こ

と、誕生日について伝

える文も、例文を参考

にして書くことがで

きる。 

Unit２ 

My Daily 

Schedule 

日常生活や日課などに

ついてのやり取りを聞

いて、内容を理解する

ことができる。 

日常生活や宝物などに

ついての英文を読ん

で、内容を理解するこ

とができる。 

日常生活や宝物につい

て、伝え合うことがで

きる。 

自分の日常生活や宝物

について、伝えること

ができる。 

自分の日常生活や宝物

について伝える文を、

例文を参考にして書く

ことができる。 

Unit３ 

My Weekend 

週末にしたことについ

てのやり取りを聞い

て、内容を理解するこ

とができる。 

週末にしたことを伝え

る文を読んで、内容を

理解することができ

る。 

週末にしたことについ

て、たずねたり伝えた

りすることができる。 

週末にしたことを発表

することができる。 

週末にしたことを伝え

る文を、例文を参考に

して書くことができ

る。 

Check Your Steps 1 
   外国の人にメッセージ 

を伝えることができる。 

 

世
界
と
日
本 

Unit 4 

Let’s see the 

world. 

行きたい国とそこでで

きることについてのや

り取りを聞いて、内容

を理解することができ

る。 

行きたい国とその理由

についての英文を読ん

で、内容を理解するこ

とができる。 

行きたい国とそこでで

きることについて、た

ずねたり伝えたりする

ことができる。 

行きたい国とそこでで

きることについて、紹

介することができる。 

行きたい国とそこでで

きることについて伝え

る文を、例文を参考に

して書くことができ

る。 

Unit５ 

Where is it 

from? 

身の周りのものの産地

についてのやり取りを

聞いて、内容を理解す

ることができる。 

身の周りのものの産地

についての英文を読ん

で、内容を理解するこ

とができる。 

身の周りのものの産地

について、たずねたり

答えたりすることがで

きる。 

身の周りのものを通じ

て世界のつながりを考

え、メニューを発表す

ることができる。 

身の周りのものの産地

について伝える文を、

例文を参考にして書く

ことができる。 

Unit６ 

Save the 

animals. 

生き物の暮らしについ

てのやり取りを聞い

て、内容を理解するこ

とができる。 

生き物がどこで暮ら

し、何を食べているか

などについての英文を

読んで、内容を理解す

ることができる。 

生き物がどこで暮ら

し、何を食べているか

などについて、たずね

たり答えたりすること

ができる。 

世界に暮らす生き物に

ついて考え、そのつな

がりを発表することが

できる。 

生き物がどこで暮ら

し、何を食べているか

などについて伝える文

を、例文を参考にして

書くことができる。 

Check Your Steps 2 
   世界と自分のつながり

を発見して紹介するこ

とができる。 

 

中
学
校
へ
の
扉 

Unit７ 

My best memory 

小学校生活の思い出に

ついてのやり取りを聞

いて、内容を理解する

ことができる。 

小学校生活の思い出に

ついて書かれた英文を

読んで、内容を理解す

ることができる。 

小学校生活の思い出を

伝え合うことができ

る。 

小学校生活の思い出を

伝えることができる。 

小学校でのいちばんの

思い出を伝える文を、

例文を参考にして書く

ことができる。 

Unit８ 

My Future,  

MY Dream 

中学校生活や将来の夢

についてのやり取りを

聞いて、内容を理解す

ることができる。 

中学校生活や将来の夢

についての英文を読ん

で、内容を理解するこ

とができる。 

中学校でしてみたいこ

とや将来の夢につい

て、たずねたり伝えた

りすることができる。 

中学校生活や将来につ

いて考え、夢を発表す

ることができる。 

中学校でしてみたいこ

とや将来の夢につい

て、例文を参考にして

文を書くことができ

る。 

Check Your Steps 3 
   クラスのみんなに寄せ

書きでメッセージを伝

えることができる。 

 

学年末の到達目標 

※記号は学習指導

要領の目標との

関連 

ゆっくりはっきりと

話されれば 

ア  友達や先生のプ

ロフィールなど身

近で簡単な事柄に

ついて、それが何か

を聞き取ることが

できる。 

イ  住んでいる町や

宝物など、身の回り

に関する事柄につ

いて、具体的な情報

を得ることができ

る。 

ウ  世界の国々や地

球の生き物など、身

近な話題について

話される英語を聞

いて、話の概要を捉

えることができる。 

ア  活字体で書かれ

た文字を見て、どの

文字であるかや、そ

の文字が大文字で

あるか小文字であ

るかを識別し、その

読み方を適切に発

音することができ

る。 

イ  地球の生き物や

食生活などについ

て、音声で十分に慣

れ親しんだ簡単な

語句や基本的な表

現を、絵本などの中

から識別すること

ができる。 

ア 相手に指示や依頼

をして、それらに応

じたり断ったりす

ることができる。 

イ  夏休みの思い出

など、日常生活に関

する身近で簡単な

事柄について、自分

の気持ちや考えな

どを伝えたり、簡単

な質問に答えたり

して伝え合うこと

ができる。 

ウ  宝物や行ってみ

たい国などに関す

る簡単な質問に対

してその場で答え

たり、相手に質問を

その場でしたりし

て、短い会話をする

ことができる。 

ア  自分の好きなこ

とや得意なことな

ど、日常生活に関す

る身近で簡単な事

柄を話すことがで

きる。 

イ  夏休みの思い出

や将来の夢など、自

分のことについて

伝えようとする内

容を整理したうえ

で、簡単な語句や基

本的な表現を用い

て、話すことができ

る。 

ウ  オリジナルメニ

ューなど、身近で簡

単な事柄について、

伝えようとする内

容を整理したうえ

で、自分の考えや気

持ちなどを話すこ

とができる。 

ア 語順を意識しなが

ら、身近で簡単な事

柄について、音声で

十分に慣れ親しん

だ基本的な表現を

書き写すことがで

きる。 

イ  相手に伝えるな

どの目的をもって、

小学校生活の思い

出など、自分のこと

や身近で簡単な事

柄について、例文を

参考に、音声で十分

に慣れ親しんだ簡

単な語句や基本的

な表現を用いて書

くことができる。 

 


