
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野々市
の の い ち

小保健室
しょうほけんしつ

 

２０２４年６月 

６月４日～10 日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか。むし歯
ば

があったり、歯
し

肉
にく

の

状態
じょうたい

がよくない人もいるかもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改め

て自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。また、歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

から定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

けていたり、治療
ちりょう

をし

ている人
ひと

は、そのまま続
つづ

けてくださいね。むし歯
ば

は、ほうっておいてはなおりません。必要
ひつよう

な治療
ちりょう

を受
う

けると

ともに、むし歯
ば

になることがないようにていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けることが大切
たいせつ

ですね。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

より 

学年
がくねん

別
べつ

のむし歯
ば

がある人とない人
ひと

の数
かず

を

表
あらわ

しています。 

野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

の約
やく

８割
わり

の人
ひと

は、むし歯
ば

が

ありません。すばらしいことです。これか

らも、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

歯
は

並
なら

びや歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

等で、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

の数
かず

を

表
あらわ

しています。特
とく

に６年生
ねんせい

は、歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

な

人
ひと

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

がよくない人
ひと

が多
おお

かったです。むし

歯
ば

がなかったとしても、みがきのこしがあったり歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

がよくないと、歯
し

肉
にく

や歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

を破壊
は か い

する病気
びょうき

になるおそれがあります。 

 

６年生
ねんせい

は 

ていねいな歯
は

みがきを 

こころがけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。少
すこ

しずつ体
からだ

を

暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

～保護者の皆様へ～ 

  

保健室の来室利用者は、一日約６０～７０人です。 

学校での体調不良やケガはもちろんですが、ご家庭でのケガ・習い事でのケガでの来室が多くなって

います。 

学校で起きたケガで、受診や継続した処置が必要と考えられる場合は、担任もしくは養護教諭から

ご連絡いたします。ご家庭でお子さんの様子を見ていただき、受診や継続した処置をお願いします。 

学校の管理下外で起こったケガについては、ご家庭での対応をお願いいたします。 

 

 

湿布
しっぷ

ちょうだい！！ 

きのう習
なら

い事
ごと

のサッカーで 

足をひねった。 

学校
がっこう

じゃない 

ところでのケガや、 

きのうのケガは、 

おうちで手当
てあ て

してね。 

いつどこでなったケガ？ 

それがわからないと・・・ 

保健室
ほけんしつ

は薬局
やっきょく

ではありません。 


