
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の予定
よ て い

 

９月２日（月） ５・６年生 

９月３日（火） ４年生 

９月４日（水） ２年生 

９月５日（木） １年生 

９月６日（金） ３年生 

野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

 

 みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しかったですか？いよいよ、２学期
が っ き

がはじまります。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう」です。まずは生活
せいかつ

のリズムをとりもどし、元気
げ ん き

に学校
がっこう

ですごしましょう。 

リズムをとりもどすために、まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

き。とくに、「早寝
は や ね

」ができるように、それほど眠
ねむ

くなく

ても、なるべく早
はや

い時間
じ か ん

に寝
ね

る準備
じゅんび

をしましょう。また、起
お

きる時間
じ か ん

は登校
とうこう

時間
じ か ん

が基準
きじゅん

になります。ぎり

ぎりまで寝
ね

ていたい気持
き も

ちもわかりますが、少
すこ

しでも余裕
よ ゆ う

をもって起
お

き、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

に切
き

り替
か

えていきましょう！ 

髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んだりとめ

ていたりすると、身長
しんちょう

を正
ただ

しく

はかれません。 

当日
とうじつ

は、ポニーテールやおだん

ごなど、高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んだりとめ

たりする髪型
かみがた

は避
さ

けてください。 

★発育
はついく

測定
そくてい

があります★ 

★２学期
が っ き

スタート！！★ 
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★運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります★ 

運動中
うんどうちゅう

はもちろん、その前後
ぜ ん ご

には、

しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。

毎日
まいにち

、忘
わす

れずに水筒
すいとう

をもってきてくだ

さいね。水筒
すいとう

の中身
な か み

がなくなったら、

学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

を飲
の

みましょう。 

★９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

★ 

まわりは… 

 じぶんは… 

つぎはどんなことに 

注意
ちゅうい

すればいいか

考
かんが

えよう 

 保健室
ほけんしつ

でケガの手当
て あ て

をしていて、ケ

ガをしたときの様子
よ う す

をきいていると、

思うことがあります。「それって、ちょ

っとした注意
ちゅうい

で防
ふせ

ぐことができたので

は・・・？」ということです。 

  

 ケガをしてしまったとき、次
つぎ

に同
おな

じ

ことが起
お

こらないようにするために

は、どんな行動
こうどう

をしたらいいか、考
かんが

え

てみましょう。心
こころ

がけひとつで、ケガ

を予防
よ ぼ う

することができます。 

 

 


