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野々市市内５校の小学校の給食は、野々市市小学校給食センターで作られ、学校に配送されています。 

 
 
 
 
 
 

学校給食は小学生が 1 日に必要とする栄養量のおよそ 1/３、また不足しがちなカルシウムは
１/２がとれるように献立が作られています。 
献立は、中学年を基準に作られており、低学年・高学年は主食や副菜の量で調整しています。 
 

●エネルギー ６５０Kcal   ●たんぱく質 ２７g  ●脂質  １８g  ●カルシウム ３５０mg 

●鉄  ３．０mg  ●食物繊維  ４．５g  ●塩分  ２g未満 など 

 食品は産地や原材料、品質 
価格などを確認し、安全安心な
ものを選定しています。 
 また、徹底した温度管理、 
衛生管理に基づいた調理を 
行っています。 

 野々市産コシヒカリを使用し
た米飯給食を原則週５回実施し
ます。 

 

 献立によって和洋中の変化を 
つけています。また、地場産物や、
行事食、テーマをもった献立を取
り入れ、実施しています。今年度
は日本の味めぐりの献立を取り
入れる予定です。 

 牛乳は毎日つきます。 

ご入学・ご進級おめでとうございます！いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。

学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子供たちの健やかな成長を支えるとともに、さまざ

まなことを学ぶ教材となるものです。地域でとれる新鮮な食材を取り入れ、安全や衛星に配慮

しながら、心を込めて美味しい給食作りに努めてまいります。 

 


