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期末テストお疲れさまでした! 

あっという間に１学期もあとわずか！学習状況を振り返ろう！！ 
 

 

 

２年生全体としての結果 

 

 

 

 

 

 

４～５月の学習目標に対して、できたこと・努力したいこと 

・去年よりも正しい姿勢で取り組めたし、授業だけでなく自問の黙想のときもで

きてよかった。 

・話を聞くときなどに正しい姿勢で取り組めた。６月からも話を聞くときは正し

い姿勢で聞く。 

・人が発言しているときは特に姿勢をよくし、その人の方を向いて話を聞いた。 

・授業の終わりが近くなると姿勢を崩してしまうことがあったから、最後まで 

集中できるようにしたい。 

・イスを引いて、しっかり座ることができた。 

・ひじをつくことはなかったけど、背すじをまっすぐにしていない 

 ときがあったので、意識していきたいです。 

・朝（午前）はしっかりできたけど、午後は少し姿勢が崩れた。 

・授業のはじめのほうは意識していたけど、ノートなどに文字をたくさん書いて

いるうちによくない姿勢になった。 

・しっかり両足を床につけた。もう少し背すじを伸ばす。 

・できるだけ「グー・ペタ・ピン」をやろうと努力した。 

 

 

 

 

 

 

 

「できた」の次に「あま

りできなかった」が多い

のが気になります。 

学習目標を意識しよう！ 

 

ホップ・ステップ・ジャンプ！ 

※野々市中学校では、学びを充実させるため２ヶ月ごとに「学習目標」が設定されています。そして、

昨年度同様、学習目標に対する「振り返り」も継続します。 

１人ひとりが目標を意識し、意味のある取組にしていきましょう。 



 

６～７月の学習目標は、 

「２分前着席をしよう」です。 

次の学習目標で努力したいこと 

・日頃から常に時計を見て、時間を意識して行動したいです。 

・会長に言われる前に時計を見て行動する。 

・２分前着席はある程度できているので、着席してから「自問」できるようにし

たいです。 

・早めに準備をし、余裕をもって次の授業を受けられるようにしたい。 

・２分間、授業の準備や心を落ち着ける時間にする。 

・休み時間とのON・OFFの切り替えをしっかりする。 

・自分が２分前着席をするだけでなく、周りに声をかける。 


