
配布物について（封筒の中に入っているもの） 

休業中の課題について 

                                  

                                   
                                    
 
                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科 内 容 注 意 提出日 

国語 小学校の漢字復習プリント１枚（表裏） 答え合わせもすること  

社会 小学校の復習プリント１枚 答え合わせもすること 

数学 ワーク P2～７ 答え合わせもすること 

理科 プリント２枚（それぞれ表裏） 
各自分からないところは調べ

て書くこと 

英語 アルファベットプリント２枚 しっかり練習すること 

総合 調べる学習レポート１枚 
詳しくは別紙プリントを見て

完成させること 

※追加の課題は全てこの封筒に入っていたものです！ 

各教科とも、「中学へのウォームアップ」にプラスしての課題です。計画的に学習をすす

めるようにしましょう。また、分からないところはそのままにしておかずに、小学校の教科

書などを見て分かるようにしておけたらいいですね。学習の進め方や、一日の過ごし方につ

いて裏にも記してあります。参考にしてください。 

野々市中学校 １年学年便り  ＮＯ.４ 令和２年４月２２日 

 

 

□学年便り１枚（このプリントです） 

□国語プリント２枚（問題・解答） 

□社会プリント２枚（問題・解答） 

□数学ワーク１冊・解答１冊（２組は配布済みです） 

□理科プリント２枚（解答はありません） 

□英語プリント２枚（解答はありません） 

□調べる学習について３枚（手引き１枚・記録 1 枚・レポート１枚） 

□ラインズ eライブラリーについて（プリント１枚・ＩＤカード） 

□時間割（小さいプリント） 

□マスクの作り方プリント１枚 

□健康調べ 

※計：プリント１４枚，健康調べ（厚紙），ワーク・解答１冊ずつ，IDカード，時間割 

こ
の
封
筒
に
入
れ
て 

５
月
７
日
（
予
定
） 

☆封筒の中身を確認し、過不足がある場合は学校まで連絡をしてください。 

 



休業中の過ごし方について 

５月７日の予定について 

 

 

 

臨時休業の継続と登校日の取りやめが決まったことで、家で過ごす期間や時間が更に長く

なりました。今一度一日の過ごし方について考えてみましょう。朝起きる時間、夜寝る時間、

学習時間などをしっかりと決めて規則正しい生活を送るように意識してください。免疫力ア

ップにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆学習の進め方について 

中学へのウォームアップ 

プリント 
調べる学習 その他 

①問題を解く 

②答え合わせ 

（解答のないものは見直してみる） 

③わからなかったところを小学校

の教科書等で確認する 

④間違えた問題やわからなかった

問題をもう一度解いてみる 

（ノートなどを使うと◎類題など

をやるともっと◎） 

①調べるテーマを決める 

②インターネット、家にある資料、教

科書などで調べる 

③記録用紙に調べたことを記入する 

④レイアウトを考える（横書きレポ

ート用紙・新聞形式どちらを選ん

でも良い） 

⑤レポート用紙に記入する（鉛筆書

き。図や絵などを書いても良い） 

☆この機会に

時間がない

とできない

ことをやっ

てみよう！ 

例；絵を描い

てみる、工

作や手芸 

 

 

 

 

 

 

◇１日のスケジュールモデル（例） 

（５時間学習するスケジュール） 

 

７：００頃までに起床（必ず検温する） 

～８：３０  朝食・身支度等を済ませる 

８：４５～ 学習タイム①（３時間程度） 

１２：００～ 昼食・自由時間など 

１４：００～ 学習タイム②（２時間程度） 

１６：３０～ 自由時間 

～２２：３０  夕食・入浴などを済ませ就寝 

 

 

・朝起きたら、必ず体温を測って「健

康調べ」に記入しましょう。 

 

・だいたい５時間くらいは学習でき

るようにスケジュールを立てまし

ょう。（既に立ててある人は見直し

てみましょう） 

 

・起きる時間と寝る時間を決め、遅く

起きたり夜更かししたりしないよ

うにしましょう。 

 

朝 検温して８：１０までに登校 

１限～６限 木曜の予定（時間割を見て下さい） 

※給食もある予定です 

 

持ち物 

・木曜の授業の持ち物 

（各教科の教科書、体育がある場合は体操服） 

・健康調べ（７日朝までの体温を記入したもの） 

・課題一式；この封筒に入れて 

（中学へのウォームアップ、各種プリント、数学ワーク 

調べる学習レポート） 

・学習のしおり 

・生活ノート 

・筆記用具 

・エプロンを持ち帰った人はエプロン 

・女子は体操服ハーフパンツ 

※今後の状況などで変更することもあり

ますので、詳細はメール配信やホーム 

ページなどでご確認ください。 


